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提示 : ( J \ 

绘制 这 个 动作 时 ， A 

要 注意 表现 人 物 躯 干 向 as 
后 仰 的 特点 ， 这 样 能 够 a \ 


表现 出 可 爱 的 感觉 。 


提示 : a 岂 
这 个 动作 主要 表现 | 
是 人 物 上 半身 的 动作 ， | /Ce 
在 绘制 躯干 时 要 通过 争 袜 | 
LE: 转 。 
A ~ 
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手臂 的 动作 是 这 个 


提示 : 


站 姿 
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提示 : 

绘制 这 个 动作 时 要 将 
人 物 服装 上 的 皱 禧 表现 清 
楚 ， 线 条 运用 要 轻松 一 
些 ， 才 能 很 好 地 表现 出 人 人 
物 和 柔弱 无 力 的 感觉 。 







提示 : 
S 在 绘制 这 个 虹 缩 在 地 

: 上 的 动作 时 ， 身 体 包括 头 

' ~ 口 着 地 面 ， 表现 时 
和 要 注意 头 部 向 下 倾斜 的 细 
、 ” 节 处 理 。 


路 相 此 
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提示 : 
绘制 这 个 动作 时 要 注 
意 将 腿 和 脚 国 得 大 一 些 ， 
这 样 能 很 好 地 表现 出 画面 
的 透视 效果 。 





提示 : 
绘制 这 个 动作 时 要 将 
人 人 物 服装 上 的 争 裙 表现 清 


些 ， 才 能 很 好 地 表现 出 人 
物 柔 弱 无 力 的 感觉 。 
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在 绘制 这 个 赚 缩 在 地 
上 的 动作 时 ， 身 体 包 括 头 
部 都 要 挨 着 地 面 ， 表 现时 
要 注意 头 部 向 下 倾斜 的 细 
三 处理 。 







提示 : 

这 个 动作 有 点 特写 的 
感觉 ， 在 处 理 这 个 动作 
时 ， 要 特别 注意 将 画面 前 
的 身体 部 位 作 放 大 处 理 。 
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提示 : 


在 绘制 这 种 双人 组 合 


的 动作 时 ， 


一 定 要 将 人 物 


之 则 的 关系 处 理 清楚 。 
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于 放松 而 向 下 坠 的 感觉 。 
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这 个 动作 要 表现 出 身 六 
干 微微 向 前 倾斜 的 效果 Nd 
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人 人 ~ al 
。 SA 





| 动漫 秀 场 一 人 物 动 态 素描 技法 | 





EL 和 ea 











| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


LOMTENTS sa 





二 法 和 
: . 








a 037 

OS 038 

— 038 
办 张 并 039 
< ; 手指 并 拢 和 040 
其 他 于 部 的 动态 .. 041 
脚 的 表现 与 变化 . .i 042 
a EE a 042 
a 043 

a 043 
a 044 

en TT TE 045 

于 各 的 表现 与 变化 .. 046 
二 046 

2 a OCR 047 
0 048 

a 049 

ho Es TOOT OO 050 

腿 部 的 表现 与 变化 . 052 
i a 052 

保 直 的 腿 部 动态 053 

客 则 的 服部 动态 .. .ee 054 

登 企 一 起 的 月 的 动态 055 

人 同时 部 和 的 动 泗 a 056 
躯干 的 表现 与 变化 . .... 057 


阳 二 的 构 同 res 057 





人 体 透 视 与 立体 化 表现 . 064 
用 五 方 体 业 失 串 个 大 体 065 
市 开 方 体 表现 人 体 部 位 .. 068 
几 立 方 体 表 现 动态 的 步骤 . .i 069 
个 同 视角 的 人 体 表 现 .. 072 





| 动漫 秀 场 一 人物 动 态 素描 技法 | 


LMTENTS ss 





WR 073 
i 074 
同样 人 物 的 俯视 和 和 俘 视 .. .ne 075 






男性 站 姿 . . 077 
两 妓 自 然 开 立 的 站 将. 077 
双手 交叉 在 头 后 的 站 姿 . 078 
次 衣 时 的 外 洲 上 ooyoeiovriosoocseooooeo 079 
交代 时 的 站 六 和 oo 080 
放生 081 
的 全 082 
体 夺 时 的 归 称 1. 083 
杯 者 朵 的 论 六 六 084 
ED 085 
二 085 
时 的 站 ， 086 
的 可 087 
束 腿 必 际 的 直 畔 1 
二 且 避 角 的 丫 鲁 站 089 
体 吉 时 的 娃 撤 1 090 
体 是 时 的 网 六 -ee 091 
其 他 各 种 站 姿 . 092 





和 性 韦 安 es 097 
精神 振奋 的 走 姿 .. .| Pyne vv、 098 
可 同 的 走访 099 
开本 相 十 妆 100 
re 101 
二 由 时 的 害 注 102 
I 103 
上 上 扫 本 的 者 福 104 
Eg 105 
其 他 各 种 走 姿 .ee 106 


人 


目 







人 | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 









| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





A ES 和 
| er ' 
En ce Ff 
i 
可 “ nl, 
人 
人 
Ce 人 es L 
人 re 
Fh i rs 
i 
,= sr ,和 nn 
. i 下 -二 是 站 
局 了 
让 卫 站 村 Ne 
2 ga . te 
TT 一。 a 本 
et i 
ey i 
Le Es 
加 
下 


交谈 时 的 坐姿 2 2 
心情 低落 时 的 坐姿 1 CC 134 
心情 低落 时 的 坐姿 2 因 生 加 135 


| 
和 
i 
5 





家 荣 和 衣 扩 前 沪 入 146 
抱 住 物体 扒 的 动人 EE 147 


和 








男性 格斗 动作 . .. . 
拳击 预备 姿势 


出 拳 动作 的 分 解 . ....... 


动作 


对 抗 
其 他 各 种 格斗 动 
手 拿 武器 动态 的 表现 
空手 格斗 动态 的 表现 





绘制 男性 动态 姿势 . 
制 女 性 动态 姿势 . 


吾 
m 
下 
四 
下 
下 
而 

















动态 线 与 肌肉 是 绘制 人 物 动态 的 最 基本 元 素 。 准 确 的 动态 线 就 像 是 人 体 的 
态 线 确定 出 动态 之 后 ， 再 为 人 物 添加 上 肌肉 。 
本 章 我 们 主要 来 学 习 一 下 绘制 人 物 动态 所 不 可 缺少 的 动态 线 与 肌肉 








骨骼 一 样 ， 利 用 动 
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在 绘制 人 物 动态 时 可 以 先 绘制 出 人 物 的 骨骼 动态 。 : 
骨骼 动态 的 建立 要 注意 关节 的 转折 点 ， 这 些 转折 点 有 双肩 、 双 肘 、 手 腕 、 散 部 、 膝 盖 及 脚 躁 。 确 
定 了 这 些 关 节 的 位 置 后 ， 人 物 的 基本 动态 也 就 建立 了 。 


在 骨骼 建立 的 基础 上 为 人 物 添加 肌肉 ， 通 过 这 样 的 方法 可 以 快速 地 确定 出 人 物 的 动态 ， 为 后 面 的 
绘制 打 好 基础 。 


通过 人 体 骨 做 动态 
可 以 明确 看 出 人 物 
的 动作 。 





除了 骨骼 动态 ， 在 众多 人 物 动 态 绘制 中 ， 人 体 动态 线 的 绘制 也 是 一 个 快速 有 效 的 方法 ， 它 的 主 
要 作用 是 确定 人 物 基本 的 运动 方向 。 


绘制 动态 线 对 于 新 手 来 
说 ， 比 较 难 掌握 ， 因 为 这 
需要 对 人 物 动态 有 很 深入 
的 了 解 。 我 们 可 以 将 动态 
线 与 骨骼 动态 结合 起 来 使 
用 ,这 样 更 加 有 利于 我 人 
尝 轩 | 
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绘制 扭曲 的 动作 首先 要 确定 好 人 体 扭 曲 的 幅度 。 





\ 躯干 处 发 生 扭曲 ， 背 椎 
| NS 线 要 绘制 成 平缓 的 曲 
由 于 透视 的 关系 ， 在 骨骼 动态 中 就 ; 线 。 
要 表现 出 手臂 的 距离 。 ! 
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i b | 和 | 人 i 4 
”身体 前 届 ， 绘 制 () 【1 A 
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人 体 的 正中 线 与 背 椎 线形 
状 相同 ， 位 置 不 同 。 





和 饮 干 向 后 弯曲 时 ， 痊 
i 


大 幅度 弯曲 的 身体 ， 肩 部 被 
身体 挡住 。 


脚 部 的 弯曲 同样 可 
以 在 骨骼 动态 中 表 
现 出 来 。 









人 





销 下 时 ， 躯 干 抬 起 ， 脊 椎 线 成 灾 
曲 的 弧 线 。 


”很 近 。 人 小 


时 


| 一 只 手 处 
| 膀 部 的 位 
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骨骼 绘制 法 的 精髓 在 于 关节 的 位 置 。 这 种 骨 
骼 绘制 法 被 很 多 成 功 的 卡通 画家 所 使 用 。 
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下 二 
GAN SA 在 绘制 站 立 人 物 的 时 候 要 注 
\ RAW 意 重心 的 平稳 。 
| | 各 而 | 
-A 
表现 背部 的 次 椎 
线 ， 可 以 加 强人 
物 的 存在 感 。 


绘制 组 合 人 物 的 站 刻 时 ， 要 
注意 将 两 个 人 物 的 站 姿 区 分 开 。 
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绘制 正面 的 姿势 时 ， 昌 然 看 
不 到 背后 的 准 椎 线 ， 但 我 们 在 给 
制 时 同样 要 有 动态 线 的 意识 ， 在 
并 船 动 态 图 中 将 背 椎 线 表 现 出 
来 ， 可 以 加 强 我 们 对 人 物 动作 的 
汪 蝇 ， 从 而 带 贞 六 消 有 的 大 移动 
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2 | 
根据 骨骼 动态 为 人 物 添加 上 
肌肉 ， 





SS 
i 
_ 
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对 于 遇 济济 当 由 | 加 | 





控 除 骨骼 动态 线 ， 确 定 人 物 
的 外 轮廓 线 。 


~、 


0 
构思 动作 ， 绘 制 出 人 物 的 骨 
骼 动态 。 


HL 


~、 





如 当 册 济 训 地 ni | 
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为 人 物 添加 上 服装 。 


擦 除 多 余 的 线条 ， 完 成 画 稿 。 
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肌肉 对 于 表现 信 体 的 轮廓 有 着 很 重要 的 意义 ， 肌 肉 不 同 ， 人 物 的 形体 、 动 态 也 会 产生 变化 。 在 给 
制 人 物 时 ， 要 注意 适当 地 表现 一 些 肌肉 ， 这 样 绘制 出 来 的 人 物 才能 更 加 吸引 人 。 














表现 强壮 型 肌肉 需要 将 奖 部 、 户 部 的 肌 内 要 绘制 
人 体 肌 肉 的 体积 绘制 得 大 一 得 清晰 一 些 。 
些 ， 尤 其 是 一 些 大 的 肌肉 块 
更 要 绘制 得 丰满 一 些 ， 这 样 
整体 人 物 的 造型 才能 让 人 感 
觉 强壮 无 比 。 


一 些小 的 肌肉 群 
也 可 以 表现 得 很 
突出 。 


大 腿 肌 肉 的 发 达 ， 导 


大 腿 与 小 腿 的 强 
半 ， 使 膝 部 显得 比 
较 细 小 。 






手 、 脚 的 表现 也 要 适当 夺 大 ， 否 则 身体 大 - \ 


手 肢 小， 会 显得 整体 很 不 协调 。 -A 1 
jf / 


站 起 入 | 洲 | 


ws 
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芷 三 业 注 











在 表现 肌肉 时 也 可 以 将 大 致 的 肌肉 走势 表示 出 来 ， 同 时 将 外 
轮廓 绘制 得 凹凸 起 优 、 细 致 的 肌肉 群 省 略 。 







胸部 的 弧度 越 大 ， 表 明 


肌肉 的 体 乔 





和 著 部 要 表现 得 紧 致 
一 些 。 





脚 躁 不 能 绘制 得 太 
细 ， 否 则 会 感觉 无 
法 支撑 其 整个 庞大 
的 身躯。 





大 腿 和 小 腿 越 强壮 ， 外 轮廓 的 驱 度 也 越 大 。 
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变 放 型 的 肌肉 是 在 正 第 人 体 肌 肉 的 基础 上 进行 适当 的 变 
形 和 夸张 。 


将 颈 部 、 肩 部 和 胸部 的 肌肉 表现 得 硅 张 一 些 ,从 头 后 
部 将 肌肉 直接 延伸 到 肩 部 ， 表 现 隆 起 感 。 


腰部 的 收 双 感 使 整个 人 物 看 起 来 
强壮 无 比 。 


腹部 肌肉 和 正常 的 肌肉 相 比 进行 了 形 
状 的 简化 和 体积 的 夸张 ， 阴 影 的 运用 
能 够 体现 出 腹 肌 的 厚度 。 


上 肢 长 而 粗壮 ， 与 腰部 形成 的 空隙 使 人 物 强壮 却 
不 失灵 活 感 。 


: | \、 \ | 


| | | ) 
HRA 
1 





小 腿 肚 葵 起 ， 四 周 包 豪 着 肌肉 ， 感 觉 十 分 结实 。 


全 身 的 肌肉 就 像 盔 甲 一 样 覆盖 在 体 表 。 





册 | 届 


Ug 
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虽然 表现 的 是 肌肉 ， 但 骨骼 的 体现 也 是 
很 重要 的 。 






关节 上 方 的 及 膊 表现 得 与 骨头 一 样 细 ， 
和 上 方 的 肌肉 形成 对 比 。 


上 区 外 便 的 肌 内 位 


得 黑 高 。 


) \ PE 


膀 骨 部 位 有 两 处 异常 的 突起 。 











注重 表现 背部 的 隆起 感 。 


脖子 的 肌肉 直接 从 锁骨 处 延 
伸 到 下 颌 处 。 


颈 部 的 肌肉 与 正常 情况 相反 ， 逢 方 肌 的 
起 端 从 肩 部 开始 。 
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由 于 脂肪 的 人 缺乏， 所 以 轮廓 线 要 紧 贴 骨骼 绘制 。 


思 | 洲 | 





虽然 也 有 肌肉 ， 但 是 肌肉 的 体积 大 大 地 “ 纺 | A 

水 ”， 看 上 去 比较 纤弱 。 

驱 干 上 下 的 区 别 不 
大 ， 直 上 直下 ， 背 
澜 肌 从 前 面 看 只 有 


习 当 册 潮 汉 世 


强壮 的 腹 膊 就 虱 是 
,起 闫 的 “ 山 庙 ”， 
起 伏 感 很 强 。 





除了 腹 膊 ， 音 阔 肌 也 是 表现 人 物 强壮 程度 的 重 :ol 
要 肌 内 。 强 壮 的 人 物 背 阔 肌 的 体积 很 大 ， 腰 部 lt 
和 背部 形成 了 鲜明 的 对 比 。 全 相 


es: I 0 - | 如 
| | AS 马 
Ts | es 
| | | | 
月 L 
| 用 f 
| 用 | 
| 1 








很 明显 地 看 出 强壮 型 人 体 的 
肩 部 要 比 瘦弱 型 人 体 的 肩 部 
宽 得 多 。 





Fa A Ds’ 





强壮 的 肌肉 也 可 以 表现 
得 方正 一 些 ， 这 样 更 加 
A 


瘦弱 人 躯干 的 厚度 
比 起 强壮 型 的 人 物 


腿 部 的 肌肉 在 这 里 汇 
集 ， 更 加 能 体现 大 腿 
的 强壮 感 。 


小 腿 的 弧 线 也 是 很 重要 
的 。 瘦弱 人 的 手脚 要 绘制 得 大 一 些 ， 这 样 更 


能 显 出 身体 的 瘦弱 。 


表现 瘦弱 肌肉 时 绘画 的 线条 要 平缓 一 些 ， 避 免 起 优 。 肩 部 、 肘 部 、 胖 部 和 
膝 部 的 关节 要 表现 突出 。 z 





1 ae 一 
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和 | FP | 
记 | 
i: mi 5 ER -aa 
1 机 | | = 
um i 天 | ] | | 


温 画 中 的 人 物体 型 几乎 接近 完美 ， 但 在 绘制 男性 和 女性 的 身体 特征 时 还 是 有 很 大 的 区 别 的 。 党 
握 男女 身体 的 区 别 有 助 于 我 们 准确 地 把 握 人 体 的 特征 ， 对 身体 动态 的 表现 也 是 很 重要 的 。 男 女 的 
身体 区 别 主要 在 肩 宽 、 有 部 和 四 肢 上 。 








男性 的 肩 部 比 女 性 
肩 部 要 宽 而 且 方 ， 
女性 大 约 有 两 个 头 
长 ， 男 性 大 约 为 2.2 
个 头 长 。 





女性 的 腾 部 更 加 圆 
润 。 


女性 修长 的 双 腿 。 男性 
的 腿 形 要 绘制 得 比 妇 性 
区 性 服部 要 表现 出 纤细 
斑 美 的 感觉 。 





册 | 咒 


让 让 


5 


ES 





线条 硬 





肩 腥 骨 的 线条 很 
优美 


| | 肩 部 宽阔 ， 
美 。 J y / 朗 。 


[ 


久 部 丰满 并 且 上 人 让 | 
| 






男性 身体 相对 平 
直 , 由 驴 较 少 。 


玄 性 的 身体 骨骼 相对 较 小 ， 肌 肉 不 

包 z ru 身体 的 脂肪 比 男性 多 ， 在 入 
制 时 要 注意 线条 流畅 ， 体 现 出 女性 
柔美 与 圆润 。 


从 侧面 看 ， 男 性 的 臂 部 
扁平 有 力 ， 女 性 的 性 部 
突出 并 且 


| 而 





从 侧面 看 女性 最 突出 的 特 
征 就 是 胸部 和 丑 部 。 














| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 





在 绘制 男性 和 女性 形体 的 时 候 要 有 区 别 ， 有 侧重 。 在 绘制 男性 形体 时 ， 要 注意 尽 可 能 刻画 出 
声 性 的 特征 ， 表 现 出 男性 的 干练 强壮 ， 绘制 女性 形体 时 ， 特 别 要 注意 刻画 女性 柔美 的 体态 。 







部 和 手腕 要 刻画 得 组 些 。 /一 | 
{i 女性 的 肩 部 瘦弱 ， 肌 肉 不 发 达 ， 胸 
b s 锁 乳 突 肌 最 好 不 要 表现 出 来 ， 斜 方 
| OE 肌 的 凸 起 也 不 明显 ， 颈 部 与 房 部 旦 
现 柔 美的 弧 线 。 


女性 的 腰部 柔美 加 
润 ， 注 意 不 要 表现 膀 / 
部 的 骨骼 / 


下 


[| 






\ 颈 部 的 胸 锁 乳 突 肌 明显 凸 出 ， 户 部 
: 与 脖子 呈现 斜坡 状 。 





\ 
qo 
-公信 
| | 
ge \ 
男性 的 三 角 肌 发 达 ， 肌 肉 块 明显 。 Fr | 


Ah 


绘制 男性 身体 时 ， 特 别 要 注意 人- 
肌肉 的 处 理 ， 体 现 出 阳刚 之 气 ， 整 i 
体 看 上 去 棱角 分 明 ， 而 女性 整体 上 Te Ep 
浑圆 ， 曲 线 凸 出 。 ~ 
| i 


于 部 可 以 表现 得 大 


[| 
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男性 的 手臂 强劲 有 力 ， 肌 内 发 
四 有 致 。 











re 女性 的 手臂 细弱 柔美 ， 不 像 男 性 的 手 各 
有 凸 起 的 肌肉 。 





达 ， 轮 廓 线条 目 
| 
男性 腿 部 的 肌肉 很 明显 ， 
重点 要 表现 膝盖 上 部 的 肌 | 
肉 和 小 腿 的 腓 肠 肌 。 | | 
\ | | 
女性 腿 部 的 轮廓 很 优美 ， 
证 和 
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女性 和 男性 比较 起 来 ， 身 体 的 脂肪 要 多 一 些 ， 全 身 外轮 
廓 线条 柔顺 优美 。 绽 制 时 可 以 将 身体 表现 得 丰满 一 些 。 表 现 
脂肪 型 的 身体 要 避免 线条 过 多 ， 使 其 呈现 圆 请 的 感觉 。 


/ 人 \ 胸部 是 最 重要 的 女性 特征 Be 局 寺 家 员 
NN\ : 


对 于 女性 身体 的 表现 ， 要 体现 脂肪 的 圆润 
感 ， 为 此 就 要 减少 对 肌肉 的 刻画 。 


| 舌 部 甚至 比 启 部 都 要 | | 

帘 攻 
( | 
上} \ 












六 了 最 \ 
,站 A 
Ca ' 
| 、\ 。 民 部 的 脂肪 比较 多 ， 所 以 \ 
| | 曲线 弧度 要 大 一 些 。 | 
天 
1 | 
i ( \ ‘ | 
| \ 3 
| / | 
/ \ 将 大 腿 和 小 腿 外 轮廓 的 弧 线 给 “ 
人 ， 制 得 圆滑 一 些 。 
: / \ 


ti 
hm 


pe ee 即使 脂肪 再 和 多， 膝盖 也 要 表现 出 骨 感 ， 
| 不 然 安 使 丰满 的 身体 显得 脐 肿 。 
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根据 线 稿 将 人 物 的 外 轮廓 < 1 人 、 | 
给 制 出 来， a 本 > | 0 


使 用 直线 勾画 出 身体 
的 形体 。 


|- 
| MN 


下 






进一步 为 人 体 添加 上 细节 ， 加 入 一 些 曲 
线 表 现 肌肉 ， 使 人 物 整体 看 上 去 硬朗 利 
落 ， 方 中 有 圆 ， 将 男性 的 阳刚 之 气 很 好 
地 表现 出 来 。 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 | 





勾画 出 身体 的 大 致 形态 。 





根据 线 稿 将 人 物 的 外 轮廓 绘制 
出 来 ， 这 一 步 就 要 体现 出 女性 
的 胸部 、 膀 部 等 特征 ， 注 意 线 
条 不 要 太 硬 。 





肩 部 的 线条 要 平 ， 
并 且 和 柔滑 一 些 。 





为 人 体 添加 上 细节 ， 要 多 应 用 
一 些 曲线 。 身 体 中 不 要 用 太 多 
的 线条 来 表现 肌肉 ， 因 为 这 样 
会 使 女性 的 身体 失去 柔美 感 而 
显得 过 分 强壮 。 


手腕 和 脚 腕 要 画 
得 细 一 些 








济州 否 注 村 起 半 彰 加 山 | | 溃 
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窟 一 章 身体 运动 元 素 的 表现 


身体 的 运动 元 素 主要 有 颈 部 、 四 肢 和 躯干 ， 也 就 是 身体 的 各 个 运动 关节 和 相关 的 肌肉 。 这 些 
人 体 部 位 对 于 我 们 刻画 自然 台 理 的 人 物 动态 有 很 重要 的 意义 ”天 的 肌肉 。 这 上 
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人 物 的 颈 部 是 连接 头 与 身体 的 重要 部 位 ， 学 习 颈 部 的 运动 变化 规律 对 我 们 准确 把 握 人 物 的 动 
态 是 很 有 帮助 的 。 





男性 的 胸 锁 乳 突 肌 明显 吓 | 
于 表 趟 一 下 国 ] 可 。 


当 章 吹 炳 d| 妆 加 于 如 需 | | 泊 | 





\ ee 
(去 性 ， | 35 
~ 


(男性 ) 
了 站 不 要 将 表 子 给 制 得 太 短 /A 
NULY 


Ye 
\ \ J 
/ 男性 的 脖子 可 以 绘制 得 粗 一 些 ， 甚 至 
攻 / 可 以 直接 从 头 部 两 侧 延 伸 下 来 ， 但 要 
细 的 脖子 一 般 用 于 女性 ， 这 样 可 以 表 A 注意 不 要 绘制 得 太 粗 ， 和 否则 会 使 人 物 
现 出 女性 的 柔弱 感 。 显得 脐 肿 。 
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1 \ 
站 收编 
AS 
AR 了 | 
和 4 、 
NT 抬头 使 颈 部 的 胸 锁 乳 突 肌 
es ' J 有 拉 长 ， 而 笠 方 肌 会 有 一 定 
2 a 程度 的 收缩 。 








低头 时 颈 部 的 胸 锁 乳 突 肌 收 缩 ， 颈 后 的 斜 方 肌 向 长 拉 伸 。 
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头 部 向 左右 倾斜 ， 颈 部 两 侧 的 肌肉 会 
产生 相反 的 变化 。 


拉 什 





EE 


| 肩膀 向 上 抬 起 ， 头 部 朝 着 抬 起 肩膀 的 一 侧 倾斜 。 


/ 个 1 


头 部 左右 倾斜 的 幅度 是 有 限 的 ， 如 果 倾 斜 角度 太 大 ， 是 不 ~ 
符合 颈 部 的 运动 规律 的 。 ) 
a | | ] 


,4 


SS 收缩 一 侧 的 肌肉 
~ 更 粗 。 





汉 放 于 希 相 起 辣 谷 加 | 


fw 
o 
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身体 处 于 正面 状态 时 ， 头 部 向 一 侧 扭转 ， 头 部 扭转 
的 角度 不 能 达到 90? 。 


头 部 转动 时 ， 颈 部 的 肌肉 也 会 随 着 转动 ， 并 进行 拉 
伸 与 收缩 。 
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mA AN 
| 2 ee ' 
| 颈 后 没有 收缩 py AN ~ 
个 | 的 力 。 | > 
| 1 Lr 1 ， 
7 fn 
a \ ; 
a EE 


头 部 有 些 上 仰 的 扭转 ， 颈 部 肌肉 除了 扭转 的 
力 ， 还 会 产生 向 上 的 力 。 








头 部 低下 的 扭转 ， 绒 部 肌肉 除了 扭转 的 力 ， 还 会 产 
生 问 下 的 收缩 。 


当 州 全 渊 村 起 半 便 闻 项 | | 溃 
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2 


ee 


上 后面 长 。 


| | 
< 
[1 时 


有 


下 颌 到 锁骨 处 的 线条 要 柔和 。 





从 头 部 直接 延伸 到 正面 的 肌 

肉 ， 是 颈 部 最 明显 的 肌肉 。 在 实际 绘制 时 不 用 将 颈 部 肌肉 给 
制 得 太 清 楚 ， 只 要 交代 出 肌肉 的 
六 致 纹理 就 可 以 了 








身体 处 于 正 侧面 时 ， 头 部 的 转动 不 能 朝向 正面 。 


头 部 转动 使 得 笠 方 肌 有 一 定 收 
缩 ， 在 绘制 时 可 以 表现 出 来 。 
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在 绘制 头 部 上 扬 并 转动 的 
动作 时 ， 可 以 表现 出 拉 长 
的 祷 部 肌肉 。 


， Y DPD 


| | ee A '\ 
入 人 
je A 


| 

了 

男性 可 以 突出 只 \ 
二 女性 线条 要 < 


i 
Ee A 
有 


当 玫 车 猎 中 起 半价 烛 山 | 二 | 


LA 
j= 





”| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 









低头 时 ， 颈 部 后 面 的 肌肉 伸 
展 ， 颈 部 前 面 的 肌肉 收缩 ， 
侧面 的 肌肉 线条 比较 明显 。 





抬头 时 ， 颈 部 后 面 的 肌肉 收 
缩 ， 矣 部 前 面 的 肌肉 伸展 。 


* \ z / “ 
2 \ ' S 
A \ 
\ 了 》 
和 》 ) 
收缩 SN Pa NN 
。 和 展 
强调 突出 胸 锁 乳 突 \ 





基本 的 颈 部 形态 ， 只 是 从 头 部 
延伸 出 两 条 线段 与 肩 部 连接 。 
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男性 的 寿 方 肌 比 较 发 达 ， 与 颈 部 连接 为 倾斜 的 坡 型 ， 女 性 因为 任 方 
肌 不 发 达 ， 所 以 颈 部 显得 长 而 细 。 


四 
{ 


人 W Ai 
NA 有 隐 \ 放 
j) \ x Ce 
、 
i \ 
; oe 


转动 的 动作 ， 头 后 面 的 斜 方 肌 
伸展 ， 颈 部 的 肌肉 收缩 扭转 。 


如 果 面 部 朝向 后 面 ， 躯 干 也 要 朝 


着 头 部 转动 的 方向 扭转 。 
i ~\ 
' 
| 
| | i 大 
er ee a , 
二 


躯干 处 于 正 侧 面 时 ， 面 部 不 能 转 到 后 面 或 正 侧面 。 


汉 州 否 澳 可 起 辣 认 浊 山 | 洪 


LA 
Wy 
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低头 时 ， 颈 部 后 面 的 肌肉 被 
充分 拉 伸 。 


在 绘制 时 一 般 不 用 表现 颈 部 后 的 肌肉 。 


低头 时 ， 颈 部 后 面 的 肌肉 收缩 。 头 拾得 越 高 ， 肌 肉 收缩 
越 明显 。 


性 发 达 ， 线 条 明 
女性 的 并 部 应 表现 出 
信 / 纤细 的 感觉。 









手 部 的 结构 完全 可 以 
用 块 面 来 解释 。 
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将 于 部 用 机 械 构造 的 零件 来 表示 ， 更 加 有 
助 于 我 们 了 解 手 部 的 结构 。 


汉 州 号 济 避 起 辣 剖 烛 山 | | 溃 












-全 用 短小 的 线段 表现 关 
节 处 


三 


， 神 。 
”绘制 手背 的 方法 







9 @ 
男 出 大 致 动态 和 手 
部 的 分 区 。 


= ac 


结合 轮廓 线 ， 画 出 手背 的 


Fl 
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当 齐 全 济 d| 澡 疝 舍 如 。 需 | | 溃 | 


lL i 1 
~、/ 手掌 做 托 起 的 姿势 
手腕 处 的 凸 起 。 ee 手腕 的 季 络 明显 。 
绘制 手掌 的 方法 


通过 绘制 大 轮廓 来 确定 
手 部 的 形态 是 我 们 经 常用 到 
的 方法 ， 下 面 我 们 学 习 一 种 
先 确 定 手掌 内 部 的 结构 ， 再 
a 
方法 。 


用 大 小 不 同 的 圆 形 组 合 出 手 


上 三 日 [| 





A 广 [1 a 
| “ € 
网 形 ， 绘制 出 手掌 的 。 | \，\ / | 


© We 
擦 除 贺 形 ， 并 描 综 出 手 部 | | 
的 细节 | 
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绘制 侧面 手 的 状态 ， 要 将 手指 的 次 序 表 现 正确 。 
手腕 处 产生 皱 裙 。 


手指 粗 而 有 力 ， 关 节 
突出 


[ 






手掌 凸 起 的 肥 
要 注意 指 根 处 
的 皱 裙 。 

手背 很 平 直 。 






手指 与 手掌 间 有 
距离 表明 关头 
可 RR 松 :。 


ee 





/拇指 处 的 争 裙 很 深 ， 要 
/ 注意 线条 的 穿插 层次 。 








| 动漫 秀 场 一 “人物 动态 素描 技法 | 
手指 k 开 


手指 与 手掌 的 连接 
处 关节 。 






注意 指甲 的 透视 。 jy 





短小 利落 的 线段 ， 表 现 出 手指 
a 弯曲 的 力量 感 


本 





手指 张 开 形成 的 和 


be 


手背 筋 脉 很 明 
显 ， 表 现 出 紧 
张 感 。 | 


| 弧 线 表现 出 指 肚 
的 肉 感 。 | a 
拇指 可 以 绘制 得 大 一 些 。 





”| 动漫 秀 场 “人 物 动态 素描 技法 | 


指 紧 闭 ， 要 注意 手指 间 
的 层次 感 。 





* 手掌 中 间 的 线条 要 
表现 得 杂乱 些 。 
皮肤 很 松 的 手掌 ， 拇 指 处 食指 与 拇指 间 皮 肤 的 
皱 裙 的 线条 走向 要 一 致 。 皱 袜 很 深 。 





画 出 大 致 动态 和 
手指 的 分 布 。 





擦 除 多 余 的 线条 ， 并 描绘 手 
部 细节 。 

















湖州 于 测 洁 起 半 闪 加 震 | | 溃 


心 
-Ty 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


与 手 部 一 样 ， 理 解 脚 部 的 结构 也 要 将 其 作为 立体 
块 面 来 考虑 。 


有 | 














进一步 分 解 出 脚 指 、 肢 
学 和 脚后跟 的 形状 。 


根据 块 面 的 形状 细致 地 
绘制 出 脚 部 的 形状 。 
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脚 踩 是 旋转 中 
Ls 





脚趾 按 着 地 面 ， 
关 忆 突起 。 


脚 外 侧 的 鞭 廓 线 比较 平 
直 ， 脚 心 的 弧 线 不 明显 。 | \ 


两 侧 脚 中 突起 ， | | Ce 
脚后跟 要 绘制 得 : be 
方 一 些 。 1 | 
人 
脚后跟 上 方 要 用 弧 线 表示 EE 
出 阿 基 里 斯 岩 。 > 


汉 州 于 渊 可 起 半 鹤 普 出 哄 


心 
(A 





“| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 


宰 长 的 锦 型 ， 胸 中 月 除 写 





四 人 于 全 的 报信 是 不 条 地 


有 区 由 线 表现 册 旺 A 















{ly /i 


/ 
曲线 往 上 的 部 分 是 前 脚 入 
> 大 拇指 向 上 羯 起 ， 脚 
Pa 、 掌 的 曲线 刁 度 很 大 。 
f | 
回 图 中 的 位 置 是 不 着 Y 
地 的 部 位 。 Z 


脚掌 用 大 弧度 的 曲线 表现 ， 
加 强 了 足 弓 的 深度 。 
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脚后跟 与 腿 部 形成 
脚底 的 线条 要 有 起 伏 。 Wo 
脚面 的 轮廓 线 平 直 ， 
表现 绷 直 的 脚面 。 A 
) 
AI 
~ 
-| 
/ 
又 
从 
% 
~ 1 
曲线 很 平缓 。 Co 
* SF 





湖州 否 渊 洁 起 本 会 烛 山 | | 溃 | 





汉 州 车 类 可 起 村 合 烛 项 | | 溃 
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手臂 的 动态 与 人 体 
的 运动 是 分 不 开 的 。 

下 面 我 们 再 来 重新 
温习 一 下 跟 手臂 有 关 的 
肌肉 和 骨骼。 






An 肪 二 头 肌 
NS 









三 种 类 型 的 手臂 ， 由 于 
| 肌肉 的 强壮 程度 不 同 ， 在 动 
| ““、 作 的 表现 上 也 会 产生 不 同 的 





| \ 


, \ 


粗壮 的 手臂 ) (强壮 的 手 鞭 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





抬 起 的 手 警 ， 抓 着 物体 ， 脱 膊 由 于 
目 身 的 车 力 向 下 沉 。 






肩 部 与 手腕 形成 两 


小 嘉 原 。 





及 二 头 肌 向 下 沉 ， 这 里 的 线条 iii 


“一 “| ”要 柔软 并 有 下 降 的 趋势 。 


当 刘 号 渍 dl 时 辣 侠 如 | 


A 手 殴 上 抬 ， 肩 部 的 肌 


手 部 自然 地 向 下 垂 ， 手 臂 上 部 | 1 NU 47 
的 肌肉 被 拉 伸 ， 下 部 的 肌肉 收 UN i 


组 Te a ph , 


于 管 向 内 转 ， 手 壁 肌肉 的 线条 也 变 为 
由 外 向 内 扭曲 。 






后 面 的 肘 部 有 紧 
— 一。 张 的 感 党 。 
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手 禹 的 弯曲 动作 ， 使 得 肌肉 产生 收缩 与 伸展 的 变化 ， 手 辟 的 外 轮廓 也 随 着 动作 产生 相应 的 变 







表现 肘 部 肌肉 的 
了 手臂 抬 起 ， 户 部 的 肌肉 卢 起 。 
紧张 凸 起 ， 要 用 线条 表 
现 出 来 。 


从 这 个 角度 看 ， 小 - 
臂 的 距离 很 短 。 






肘 部 形成 夹 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 






手掌 撑 在 腰 间 ， 外 侧 的 
肌肉 充分 伸展 。 支撑 点 在 手 上 ， 上 锅 的 | 
zr” 肌肉 处 于 放松 的 状态 。 A SN 





于 肘 部 位 有 骨骼 的 支 
撑 ， 雪 表现 出 骨骼 的 形 


到 


了 CR 
好 用 酒 


《 


NSS 肌 商 项 楼 二 向 下 
本 \ 车。 


右 蓉 内 侧 的 外 轮廓 
离 骨骼 的 距离 远 。 


尝 州 否 沽 十 起 辣 剖 癌 山 | | 愤 | 









腋 下 的 部 分 被 拉 展 
开 ， 
手臂 的 外 例 被 拉 伸 ， 手 部 抬 起 ， 使 背 


tf > 部 的 肌肉 也 受到 较 大 的 拉 伸 。 


上 和 臂 与 小 营 挤 压 在 一 起 ， 形 
成 皱 裙 。 


肩 部 肌肉 因 收 
缩 拱 起 ， 在 这 
里 形成 凹陷 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | ， 


mm 
和 





a 曲 上 举 时 要 注意 关节 处 线条 的 先后 顺序 ， 同 时 手臂 抬 得 高 度 不 同 ， 肩 腾 的 形状 也 





当 章 如 淹 d| 半 辣 村 如。 山 | | 游 


(NM 
[| 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 








A 粗壮 的 腿 部 ， 要 注意 将 
1 吓 \\、 ” 股 外 肌 和 股 内 肌 的 围 度 
绘制 得 大 一 些 。 


/ 腿 部 两 例 | 要 绽 
制 出 隆起 的 弧 


将 小 腿 腓 肠 肌 \ | | 


与 脚跟 的 距离 A 
| 画 得 近 一 些 ， < 一 下 7 
可 以 表现 出 小 [1 
\ 腿 的 粗壮 。 be Lb 








服部 的 主要 肌肉 ) 


有 隆起 感 。 


I 1 
正常 形态 的 服 -- 忒 : ,| 
部 外 轮廓 线条 
平 直 ， 肌 肉 没 AI ， 


| 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





一 尽 骂 


te 反问 
EE wy a 局 一 
/二 一 区 
/OZ 一 


NAN 
注意 此 处 大 | 
， _ 腿 根 并 没有 
有 紧 挨 着 。 
和 
oe 





pp 1 | 
nr" ey ee 
Ee 本 


和 


| 和 
号 小 
L 


\ \ | | 


| 
| 


Lt 
人 
A 
NS 

| 





要 表现 强壮 的 腿 
些 。 


腿 部 外 轮廓 线 微 微 鼓 
可 以 将 曲线 弧度 再 


六 腿 的 曲线 弧度 
起 。 


NN 
不 要 画 得 太 大 。 中 -一 一 
\ 
| \ 
\ 有 
\ \ \ 
| 
| | 
! 
| 
| 


时 ， 
画 得 大 一 








所 以 绘制 伸 直 的 腿 部 


长 
I 
和 
区 
你 


论 曲 。 
J 





外 轮廓 的 线条 要 尽量 保持 平 直 。 


划 ee 


双 腿 伸 直 时 ， 腿 部 肌肉 没有 收缩 或 伸展 ， 





秀 | a 
味 | 一 一 人 a 
时 四 和 

本 | ee 一 
加 加 。 
年 担 


动态 时 ， 





、 | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


腿 在 弯曲 时 ， 腿 部 肌肉 会 发 生 相应 得 收缩 或 伸展 ， 腿 部 的 形 
SE 















股 内 朋 的 线条 要 画 长 
一 些 ， 要 有 穿插 感 。 膝盖 的 形态 要 
一 一 一 六 尖 。 
A | 
7 Fp 
Da 
/ ee | / | 3 / 性 部 有 收 紧 
) \ 0 | 了 中 和 感 。 
A - / 大 
«YY ' a, 要 表现 出 腑 
/ 2 \ 4 | \ 盖 的 弯曲 
为 了 表现 空间 感 ， 脚 画 4、 ) 4 /AN A 
得 大 一 些 。 , 
SS 
| 
【背面 ) 
大 腿 线条 几乎 ~ SN 
表现 为 直线 。 , 
大 腿 与 恬 部 的 分 界 
要 过 渡 平 


屋 


”| 大腿 被 拉 伸 并 且 后 侧 肌肉 由 于 有 下 

加 受 力 ， 线 条 要 表 瞧 感 ， 在 表现 上 要 

现 得 硬朗 。 和 前 面 的 线条 有 区 小 腿 的 透视 要 
短 ， 可 以 完整 
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绘制 双 腿 交 营 在 一 起 的 动态 时 ， 要 注意 两 条 腿 之 间 的 关系 与 影响 。 


% 向 后 伸 出 的 脚 , 挡 。 、 SN 
| 住 了 大 腿 的 线条 。 \ - 


向 后 折叠 的 腿 ， 被 身体 和 | 让 
挡 ， 只 能 看 到 大 腿 外 侧 的 二 
轮廓 。 由 于 受到 挤 压 ， 外 Hh 
侧 的 肌 内 轮 亡 线 要 向 外 队 


恬 部 坐 到 物体 上 受到 
挤 压 ， 侧 面 的 外 轮 廊 
线 呈 竖 直 的 状态 。 


当 亲 吕 汪 dd| 总 曾 保 如 。 山 | | 溃 | 





大 腿 上 面 的 肌肉 受到 拉 。 “\ 
伸 ， 轮 廊 线 接近 平 直 。 Co 





出 挤 压 的 感觉 。 廓 线 要 画 成 微微 窜 
曲 的 弧 线 。 ed 9 


小 腿 的 曲线 要 表现 Ng 所 
SS 
ww 


表现 挤 压 的 | / 、 | 
线条 。 ) / | 要 注意 膝盖 和 腿 之 
了 / 和 \ 间 的 遮挡 关 系 总 





et | | \， 小腿 倾斜 ， 此 处 脚 
i | | ， 躁 的 骨骼 突出 。 











要 将 表现 大 腿 与 小 腿 先 
后 硕 序 的 线条 绘制 下 










表现 出 小 腿 的 骨骼 ， 更 
能 显示 出 肌肉 的 感觉 。 





抬 服 的 动作 导致 
膀 部 的 倾斜 。 


大 腿 外 侧 全 部 接触 到 地 面 ， 产 生 轻 


微 的 弧 线 。 | 
pe 


女性 的 腿 部 肌肉 不 明显 ， 要 
用 柔和 的 弧 线 来 绘制 ， 要 注 嘿 -一 一 
意 表现 出 脂肪 的 感觉 








我 们 用 简单 的 形状 来 表示 躯干 部 位 的 骨 
艇 ， 可 以 让 我 们 更 加 容易 理解 和 掌握 躯 
干 的 运动 。 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


蝶 十 的 动作 变化 ， 主 要 是 通过 痊 椎 的 弯曲 和 扭转 来 实现 的 。 


当 痢 只 潭 d| 切 各 侠 如 。 山 | | 溃 | 





| 动漫 秀 场 一人 物 动态 素描 技法 | 


身体 处 于 正直 状态 时 ， 胃 干 伸 直 ， 人 物 的 动作 主要 是 手 辟 和 腿 部 的 变化 。 


手臂 抬 起 时 ， 
部 的 有 内 到 拉 










人 物 的 手臂 抬 起 ， 膀 部 微 
微 地 向 一 侧 倾 妊 ， 整 个 躯 
干 自 然 地 伸 直 ， 背 椎 产生 
轻微 的 弯曲 。 


右 臂 抬 起 ， 躯 干 右 侧 的 
肩 腥 骨 向 上 提起 。 








从 背面 看 去 ， 身 干 的 着 nt 
椎 基本 处 于 竖 直 的 状 \ 


4 \ 
由 \ 
A RNY 





秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


加 


坟 
I 


| 动 


59 





狭 | | 如 。 订 才 凤 骨 | 由 呈 朵 民 





' 庆 
0 


消 椎 同样 弧度 


在 背部 画 出 和 
的 线条 。 


腾 部 倾斜 ， 躬 干 
也 上 自然 地 向 一 侧 


1 
| ne 
i i es 0 
| -人 一 
i Te 
a Te 


彰 椎 的 曲线 会 随 着 姿态 和 角 
度 的 变化 而 变化 。 








驱 干 向 一 侧 弯 曲 时 ， 整 条 冰 椎 骨 
也 逐个 进行 容 曲 。 


1 

腰部 向 一 仙 凹 陷 ， 膀 

| 部 突出 ， 表 现 出 消 椎 
的 弯曲 。 








腰部 问 一 侧 止 陷 ， 腾 
部 突出 ， 表 现 出 痊 椎 
的 弯曲 。 
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躯干 向 一 侧 扭转 时 ， Se TR 
背 椎 从 腰部 开始 发 生 全 /大 站 


可 F 1 
Ee L re 


身体 的 朝向 主要 人 
在 胸腔 以 上 的 部 > 
位 来 表现 。 El 





腹 外 和 斜 肌 与 背 阁 。 /~ |( Fr 
下 | RN 整个 脊椎 的 线 县 
| SN 的 弧 线 。 i 








[本 
a Wm i i a i i 
FF s 6 


当 则 器 测 | 癌 亲 村 好。 雪 | ! 洲 \ 





当 州 赤 澳 可 总 半价 加山 | | 游 


[| 
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| | I | | 7 : 局 Hi 
， 有 突 肌 会 EE Se | 人 可 | 
上 比较 明显 。 \ \ \ -A 
4 | | “、 人 人 SA 由 于 躯干 的 捏 
| 1 [可 


| | Wy ,人 达 二 -六 这 ““ 转 ;胸腔 的 一 
Ps jj、 夕 一 侧 看 起 来 会 比 
| [1 | a " 4 |], 


| a 这 种 动作 是 躯干 向 前 倾 
作 、 AON 斜 ， 并 发 生 轻 微 的 所 转 。 


背部 丕 椎 线 隆 
起 ea 


了 全 ) 
Se 对 躯干 上 下 两 端 用 < 


户 部 的 动作 带动 和 | /| 线条 表现 出 背 
干 的 招 转 。 | 和 
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本 加 有 人 
| a | Se 3 , | 
ae Si 下 『 
kh 2 | . | 
i 
和 时 本 生生 红 jy 
J] ] ba | 
下 me | | 


i 
i 
i 
cl 
ee 
i Te 
一 = EC = 
ho 





三 章 人 体 动态 的 透视 


- 些 绘 制 人 体 动 





为 了 更 好 地 掌握 人 体 动态 的 绘制 技法 ， 我 们 在 学 习 了 基础 知识 后 ， 继 续 来 学 3 
态 的 透视 方法 和 技巧 。 关 后 ， 继 续 来 学 习 


| 
| 


站 呈 二 > 届 |l| 波 


es 
CG 
Fi 


当 六 只 





sins 
E 


4 寺 尘 > 山 |1 织 


澡 子 器 
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人 体 透视 与 立体 化 表 王 


人 人 体 是 实 实在 在 存在 于 三 维 空间 中 的 ， 我 们 在 绘制 人 物 时 ， 要 将 人 体 表 现 出 立体 感 、 透 视 感 。 
只 有 人 物 存 在 了 ， 才 能 更 好 地 表现 人 物 的 动作 。 


- 口 





长 方 体 处 于 正面 时 只 能 看 到 一 个 面 ， 这 时 的 立方 体 没 
有 立体 感 ; 当 我 们 可 以 看 到 三 个 面 时 ， 立 方 体 的 立体 感 是 
最 强 的 。 


用 长 方 体 来 概 招手 营 。 





i A 用 长 方 体 的 知识 来 了 解 人 体 ， 不 仅 有 
人 ee 助 于 我 们 蝎 好 地 了 解 人 体 结构 ， 也 能 
，- = | | : _ 了 3 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 ， 








将 人 体 用 长 方 体 来 表示 
可 以 更 好 地 把 握 人 体 的 长 、 上 
宽 、 高 ， 从 而 准确 地 表现 人 二 





人 














a 下 Faaaascefata 一 rr 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 





| 为 人 物 添加 上 投影 能 够 更 好 地 表现 人 
。 体 立体 感 ， 


为 人 物 添加 上 头 


| 各 





身体 自身 产生 的 投影 对 立体 感 的 表现 也 十 
很 重要 的 。 


| 动漫 秀 场 一 人物 动 态 素描 技法 | 





腑 下 与 脑 箭 肌肉 处 的 
阴影 ， 要 区 别 轻 重 。 





尘 汤 车 时 二 二 这 册 || 溃 













在 立方 体 的 基础 
上 绘制 出 人 体 。 


除了 将 整个 身体 用 立方 
体 来 表示 外 ， 我 们 还 可 以 将 
不 同 的 号 体 部 位 也 用 立方 体 
来 表示 ， 这 样 更 加 加 深 了 我 
们 绘画 时 的 立体 意识 。 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


be 
当 册 器 绪 蔷 苞 > 山 |l 潍 | 


a 1 
0 < 
jr 
A| 


选择 合适 的 角度 绘制 出 立方 体 。 A 了 





中 


头发 的 角度 要 画 正确 。 





为 人 物 添加 上 头发 。 


”| 动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 






这 时 的 人 体 动 态 已 经 确定 ， 可 
以 方 体 。 


根据 人 体 的 外 轮廓 线 ， 为 人 物 添 加 
上 服装 。 


9 


氛 去 被 衣服 遮挡 的 轮廓 线 ， 这 
时 人 物 绘制 已 经 基本 完成 。 








| 动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 


完成 的 画 稿 





去 


/ 


曼 郁 场 一 一 人 物 动态 素描 技 


1 


| 动 








身体 上 的 曲线 弧度 不 是 很 大 
A 
『 
家 
Pr: 


犹 | 机 。” ~< 若 请 枸 是 山 展 


躯干 和 腿 部 没有 显示 得 太 长 或 太 短 。 


以 这 种 角度 绘制 的 人 物 动作 比较 平淡 ， 





与 俏 视 和 仰视 角度 的 表现 


绘画 角度 ， 


是 我 们 最 常见 的 
缺乏 了 一 些 动 感 。 


平视 


相 比 ， 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


稻 干 短 ， 双 腿 长 。 z 


当 峭 号 只 要 三 > 山 |l 波 | 





身体 上 的 曲线 基本 上 是 向 上 弯曲 的 。 









腹部 被 容 曲 的 腿 部 上 SS AN。 整体 有 一 种 向 上 收 的 
遮 住 。 IN 中， 感觉 。 


有 NS 
[|| | i 
中 一 = 号 和 
:SB> ) A/ WE 
Pk / | 有 I sc 洒 
-i | | } | | 2 : 3 
PU ~ | } , ~ | 
i 下 | 和 
内 _ | 1 pg 1 
上 Phe! 为 


| | pd } | 上 
| ( [yi 了 一 | 
可 以 看 到 大 腿 下 | WA 
面 。 | Wy 
A | 裙子 飞扬 ， 仰 视 的 角度 更 能 够 表 
| 现 出 这 种 动作 的 活 小 感 。 


\ 
和 \ 收视 时 ， 腿 离 我 们 最 近 ， 可 以 画 
dnb 得 长 一 些 。 


Ey 
™ 


可 以 看 到 


种 孤独 


俯视 是 从 上 向 下 看 的 角度 ， 给 人 一 


下 小 的 趋 


3 
= 


了 


由 于 透视 的 关系 ， 俯 视 
的 人 物 看 上 去 整体 向 下 


收 
Ea 


和 
上 
和 
让 
上 
I 
上 
[| 
和 
有 
用 
h 
' 
| 





有 有 站 次 强烈 。 


坐 着 的 姿势 ， 透 视 


感 


身体 上 的 曲线 基本 上 是 向 下 弯曲 的 。 





去 | 


1 


1 


最 秀 场 一 一 人 物 动态 系 拍 扩 


动 
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| 猴 ll 押 ”< 虹 慷 坎 检 内 尺 





完全 看 不 到 
头顶 。 





信 视 的 角度 越 大 ， 
头顶 的 面积 越 大 。 


腿 部 显得 更 加 修 


Ei 








看 不 到 人 物 的 下 
颌 部 。 


裤 腰 和 裤 脚 的 曲线 A 一 一 |。 六 
有 


向 上 弯曲 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





人 人 体 站 立 的 灾 势 是 我 们 比较 常见 的 姿态。 人 物 站 次 形态 万 千 ， 绘 画 时 注意 把 握 好 人 物体 态 、 
身材 比例 及 结构 等 要 素 。 

本 章 我 们 主要 来 学 习 一 下 人 物 的 站 资 ， 通 过 本 章 的 学 习 ， 大 家 会 对 动漫 人 物 站 塞 有 一 个 整体 
的 认识 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





两 腿 分 开 的 亡 势 ， 要 注 7 人、 头 部 略微 低 
下 


意 强调 双 腿 的 外 轮廓 ， 双 腿 re 人 
分 立 的 客 势 ， 给 人 一 种 强势 | | | { z | 
的 过 [人 站 人 


粘 二 下 六 盖 攻 国 烛 





(正面 ) 


| eh 

i AAA 
两 脚 之 间 的 距离 大 | , -We 
Pi Ea 六 / 


a NI A 












| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 


站 次 的 绘制 要 注意 
人 体 的 平衡 感 ， 在 静态 
中 求 变化 。 


脐 膊 与 胸部 肌肉 被 拉 
伸 ， 绘 画 时 注意 线条 
的 流畅 性 。 


er 


A 








从 项 视图 中 可 以 清楚 - 

让 PA 

画 法 ， 在 绘画 A A 

手指 的 交叉 。 - he | < 
人 2 : 人 
~ | 





动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 









由 于 角度 不 同 ， 
后 面 只 能 看 到 一 
| | 个 臂膀 所 


手臂 交叉 在 一 起 ， 胸 部 的 细 
节 部 分 被 挡住 。 在 绘画 时 注 
意 手臂 的 前 后 关系 。 





| Fh 2 
yo 
L | 1 a 
\ 并 人 
\ | 站 
| \ 
| 用 线条 表现 出 \ | 
腿 部 的 弯曲 。 
直列 
As 1 a 
“背面 ， 
_ 加 
bb. 
™ 


< 
1 


脚 部 交 释 在 一 起 ， 体 现 出 
1 人 物 谈话 时 轻松 的 状态 。 





、 项 面 ) 侧面 





燃 语 器 写 > 其 四 由 


80 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 





从 顶 面 可 以 看 出 背 
部 守 曲 的 弧度 。 








一 手 义 腰 ， 一 肢 足 在 某 物体 上 ， 是 男 
性 中 比较 常见 的 一 种 谈话 赛 势 。 


由 于 身体 问 下 弯 ， 在 腹 
部 形成 的 皱 裙 。 


| 从 侧面 看 臂 部 和 大 腿 
| 后 侧 的 肌肉 被 拉 伸 。 
2 在 绘画 时 注意 线条 的 
{~ 流畅 性 。 


侧面 ) 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 





生气 时 的 站 次 ， 脚 部 会 自然 开 立 ， 身 体 前 倾 ， 头 部 \ \ A 
向 前 伸 出 ， 两 手 叉腰 ， 表 现 出 生气 的 状态 . re 






ei 


(项 面 ) 


头 部 向 前 伸 出 


Te ™ 





两 腿 分 开 的 距 
离 与 肩 同 宽 。 








悍 导 要 音 > 册 因 闭 | 


81] 





烧 呈 要 查 > 二 下 类 


82 








动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 












注意 两 腿 分 开 的 幅 


度 ， 
问 。 


以 及 脚 部 的 朝 


| 动漫 秀 场 一 人 物 动 态 素 描 技法 | 


ce 


站 一 一 一 
| 看 

和 

和 


章 
83 


一 一 


， 头 部 做 垂 ， 


休 妃 时 的 站 姿 
身体 略微 前 倾 ， 一 手 扶 墙 ， 
gg 


li 
上 








背部 疹 椎 线 的 弧度 呈现 


芋 
扫 
党 
区 
二 
尖 
竹 


这 种 闻 立 姿势 的 重心 会 幕 
状态 。 





巾 
[ic 
过 
让 / 

可 | 
区 /A/S 和 
< pe rh 
虐 ( / 站 
般 扬 塔 

四 放 










上 从 顶 面 图 可 以 
双 脚 一 放 在 一 起 ， 绘 画 时 注 看 到 肩 部 的 宽 
意 形体 和 前 后 关系 的 把 握 。 





两 个 肘 部 支撑 在 物体 
上 ， 身 体 且 倾 矢 状 。 


动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 。 
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) 从 表面 看 背 椎 旺 
( "Ss" 形 。 
1 





一 





注意 脐 重 的 弯曲 
程度 ， 以 及 手 部 


两 腿 之 间 的 距离 
小 于 肩 宽 。 


ee 
~ 
| [Ee i Ee 
dd er 本 
PART 
下 
ee de 
Pa 上 le tg 
FE | 
rm 
ne Ne 
pe Ts 
et Ft EH Ee 
Th tg i pa 
Ee 
oe 
re a 
re Ee al 
p a “pe, i 
eu Tm er 
Pe er tl] 
el ns ea, 
| | 
和 本 于 






靠近 ， 两 脚 之 间 的 距离 不 要 太 
大 ， 一 般 小 于 肩 宽 。 


双 腿 并 住 的 姿势 ， 要 注意 强 | 
调 大 腿 的 内 侧 ， 两 腿 的 膝盖 相互 1 








动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


女性 生气 时 的 站 姿 和 男性 大 致 
相同 ， 脚 部 会 自然 开 立 ， 身 体 前 
倾 ， 肩 部 管 起 ， 两 手 叉 腰 ， 表 现 
出 生气 的 状态 。 






两 腿 之 间 的 距离 
大 于 肩 


全 


从 顶 面 图 可 以 
看 到 肩膀 的 厚 < 


剖 








| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 
“叉腰 的 站 姿 


一 手 灸 腰 ， 一 手 伸 展 , 两 脚 分 开 站 立 的 姿势 ， 由 头 部 Pe z Se 
至 腰部 形成 的 中 心 线 至 $ 形 。 " 


户 膀 和 腰部 的 位 置 相对 移动 ， 一 | | ¥ ~ 
侧 户 膀 提高 ， 另 一 全 腰部 也 要 略 | i -— 


提高 。 







背部 的 消 椎 线 呈 现 弯 
曲 的 弧 线 。 


87 





/ “绘画 时 注意 4 > , | 
Pat) 


脚 的 前 后 关 






| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





腿 部 弯曲 幅度 较 小 ， 在 绘画 时 注 
意 人 物 重心 在 两 脚 的 中 间 。 







绘画 时 注意 腿 部 内 侧线 条 
的 流畅 性 ， 以 及 两 脚 的 前 


| 总 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





py d \ 
和 





4 
” 头 部 向 一 侧 ~ 
扭转 ， 颈 部 \ 
的 肌肉 得 到 
拉 伸 。 






单 腿 曲 膝 的 站 姿 ， 大 方 优 
雅 ， 能 够 体现 出 女性 柔美 的 
姿态 。 绘 制 时 注意 身体 的 整 
体 趋势 。 


“| 动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 
. “休息 时 的 站 次】 


rnb 
身体 有 一 定 的 距离 。 







由 于 上 和 壁 支 撑 在 某 物 
体 上 ， 所 以 肩 部 不 在 
同一 水 平 线 上 ， 呈 倾 
笠 状 态 


大 腿 成 倾斜 的 状 
态 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 
“休息 时 的 站 次 2 


注意 肩 背 的 细节 | 
表现 。 


休 姑 时 的 站 盗 ， 头 仰 起 ， 双 手 
交合 地 放 在 背后 ， 身 体 轻微 地 靠 在 
茶 物 体 上 ， 表 现 出 很 累 时 休息 的 状 













这 种 站 立 姿势 是 在 动态 中 求 静态 的 


很 规矩 的 站 立 姿 执 ， 身 表现 。 在 绘画 时 要 抓 住 这 一 特点 。 


体 呈 直线 状态 。 








俏皮 的 站 立 资 态 ,一 只 脚 翔 起， 为 
人 物 的 整体 形象 添加 了 活力 。 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 






储 视 的 站 次 ， 在 绘画 





-J 时 注意 角度 的 把 握 。 ”一 一 一 
NY 
| | 人 

| ， 
93 





悠闲 的 站 次 ， 在 绘画 时 
注意 人 物 姿 势 与 服饰 的 
协调 性 。 





该 站 次 体现 了 女 
性 柔美 的 姿态 ， 
躯干 的 曲线 是 表 
现 的 重点 。 









Lg 















比较 夸张 的 站 立 姿 
体 弯 曲 度 的 把 握 。 


证 


在 绘画 时 注意 站 
次 与 服饰 的 协调 


总 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





服部 之 间 的 距离 宽 于 肩 
部 ， 脚尖 向 内 扭曲 。 





95 





在 绘画 时 注意 腰部 外 
裙 的 表现 


本 


rr 


人 物 的 走 次 与 站 立 资 态 比 较 相 似 ， 
好 动作 的 平衡 。 








一 动 一 静 ， 走 姿 是 在 动态 中 寻求 平衡 ， 我 们 绘画 时 要 掌握 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 











声 性 走路 时 屿 体 摆动 比较 大 ， 两 辟 
的 摇动 幅度 也 会 很 大 ， 充 满 了 力量 感 。 


肩膀 同一 侧 倾 任 


]/ | Ny | 


/ ”从 侧面 图 来 看 迈 出 的 \\ \ 
i ks WA 从 背面 图 来 看 着 椎 线 
: 会 发 生 弯曲 。 Ny 
Ty A A 
侧面 








”| 动漫 秀 场 一 人 物 动 态 素描 技法 | 





这 种 走 灾 的 特点 是 身体 挺拔 ， 动 
0 







身体 整体 给 人 一 
种 向 上 的 感觉 。 





| 
\ i | 肩膀 抬 高 ， 双 禹 摇动 幅度 
\ | 加 强 。 


AN \ 户 部 呈 倾 余 状 ， 腰 背 随 着 \ 
和 稼 膀 的 摆动 扭 动 。 | 


到 腿 肌 内 愉 纳 ， 光 动 的 有 内 结实。 
步 幅 比较 大 。 


侧面 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 

















肩 部 较 平 ， 从 正面 图 看 不 到 号 
双手 ， 身 体 摆动 幅度 较 小 。 YA 


2 入 
rm $, l 


| 
AN | 





从 项 面 图 可 以 看 到 户 a 


人 
膀 与 胸部 的 表现 。 | i 
二 


手背 在 后 面 ， 注 意 
肩 腥 骨 的 突出 。 





腿 部 的 肌肉 尝 张 ， 
绘制 时 要 表现 出 肌 
肉 的 硬度 





(侧面 > 





Er 











一 手 扶 着 楼 梯 的 扶手 
下 楼 ， 手 劈 伸 直 。 


男性 的 脚 一 般 比较 大 ， 下 楼 梯 
时 两 只 半分 别 向 身体 的 两 侧 扭 ~ 










在 绘画 时 注意 人 
物 重 ， 心 的 把 握 。 


“\ ， 腾 部 的 扭 动 要 大 于 上 
、 身 的 扭 动 。 











ee 
笠 ， 诊 部 呈 倾 伴 状 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


桨 计 史 这 >> ”。 山 财 潍 | 











可 以 看 到 青 








BY 
双手 的 位 置 要 \ | 
交代 清楚 。 A 





头 部 抬 起 ， 形 成 弯曲 





所 形成 皱 袜 的 表 
现 。 








| 动漫 秀 场 一 人 物 动 态 素描 技法 | 













女性 在 走路 时 力量 感 没有 男性 那 
么 强 ， 但 是 身体 的 扭 动 比 男性 要 大 ， 
看 上 去 比较 柔美 。 


手 红 向 后 ， 被 胸部 遮挡 住 


nr 
四 | 加 
到 


2 
: Ee pr C 

ey ey le ph en 
| rp | 本 i 汪汪 


meh pnp 和 


区 六 


Ea 


I ee er 
了 er es rr 本 
HE 
et 


i te 
| a 


HT 


ee 


| | 动 浊 秀 场 一 人 物 动态 素 拱 技 法 | 








女性 上 楼 梯 时 身体 的 扭 动 比 
较 大 ， 两 手 目 然 地 向 两 侧 伸 展 ， 
两 脚 上 略微 问 外 翻 。 









法 人 物 的 启 部 不 在 同一 水 平 
线 上 ， 呈 全线 状态 。 


4 六 人、 驱 干 扭曲 的 幅度 
更 大 ， 腾 部 突 
出 ， 盆 骨 成 倾 全 


各 


背面 的 背 椎 线 呈 
人 形 。 


注意 体会 腿 部 肌肉 的 
紧 绷 感 。 


脚尖 向 上 捅 起 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 















i ~、 
TE a 
”女性 下 楼 梯 时 头 部 向 下 低 ， 大 ee 
腿 外 侧 向 内 倾斜 的 角度 比较 大 。 Pe es 
/ | 六 DW 
| ( - 人 | 
: | 本 
户 部 呈 倾 斜 状 态 ， 抬 起 腹 膊 的 NA WA 人 -二 一 | 
一 边 肩膀 较 高。 ~ ~ \ 
| z 
\ UL 项 面 ) 
身体 随 着 手 璧 向 一 侧 扭转 。 
手 扶 栏 杆 的 次 。 | \ | | 
/ 忆 寺 。 ' "A 
"| | \ ' | A \ 
~、 ) \ 9 \ 
Ny VA 
z HH 
A er 名 
WA\ 
AAS 一 | 和 
AS EN ran I S \ 
”~ | ee \ 
| 
人 A\ 躯干 扭转 。 | 
iN / in | 





,SN 
| Ko 
1 7 N WW 
/ '! 
\ 3 
| \ \ \ | 
no 人 物 的 整体 走 阎 柔 美 、 曲 线 js \ 
/| 分明， 在 绘画 时 注意 线条 的 
ml 流畅 性 。 Ei i 


< 一 








动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





缓慢 的 走 究 ， 身 体 较 平 稳 ， 于 绷 摆 动 
幅度 很 小 ， 迈 开 的 步子 也 小 。 





在 绘画 时 注意 手臂 要 自然 垂 Se 闽 ， 
下 ， 以 及 身体 衣 裙 的 方向 。 )-- A 








在 绘图 侧 面 走 次 时 ， 同 
侧 的 手 和 脚 摆 动 的 方向 
是 相反 的 ， 高 地 的 脚 ， 

膝盖 偏 低 。 


/ 
\ Yo? 多 入 人 pl 人 人 / \ 


动 当场 一 人 物 动态 素描 技法 | | 






在 绘画 人 物 走 次 时 ， 根 据 剧情 
的 需要 而 定 


所 


在 绘画 人 物 走 姿 时 ， 注 意 服装 


的 走向 ， 能 够 突出 人 物 当时 行 Ee 
走 的 状态 。 





”| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





在 绘画 正 背 面 的 走 资 时 ， 注 
意 脚 和 屑 的 扭 动 方 问 。 





仰视 的 角度 能 够 更 好 地 表现 上 
, 楼 的 动作 。 ~ 


1 


绘画 组 合 的 人 物 动态 时 ， 要 注意 人 
物 之 间 动态 的 区 别 和 关系 。 


a 动作 要 和 人 物 的 表情 配合 起 
, | 来 ， 才 能 够 更 好 地 表现 出 人 物 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





惜 古本 井盖 册 小 尘 


' 
— 1 
a ~ | | | 


可 ppd | \ Wo 109 








站 有 
和 ua/ / -ei 
ss 六 2 加 只 a 
Ts | a i ee 
和 J 
Cg 


“第 六 章 人 物 的 胞 次 


如 出 跑 动 的 那 一 瞬间 的 姿态 ， 我 们 要 在 绘画 中 抓 住 跑 动 的 特征 ， 头 发 和 服装 的 摆动 也 对 表现 
跑 姿 有 很 大 的 帮助 。 





” ”| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





插 胸 抬头 ， 和 气 
氛 很 活跃 。 
Y 手 遇 


人 







用 简单 的 线 
| 条 来 现 报 二 
IN ' 
Ps 
、 拢 。 ] 
CN 
表现 膀 骨 的 结 \ 
Wd 
-es 
二 = | 
jf A A 
9 | ~ | NN wx 
2 A ee wy 
f i _， 
SN a a 
a 腿 部 向 后 摆动 ， 可 以 
看 到 一 部 分 屠 部 。 












| 
下 
9 
“到 
ci 
到 | 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 


在 跑 动 中 转弯 ， 躯 干 向 一 侧 扭转 ， 整 个 身体 也 相 

















对 发 生 倾斜 。 
这 里 只 能 看 到 一 侧 的 . 
aa 
SS 
a 本 > 3 a 
Te ey 人 
了 很 大 。 : | 
身体 倾 糙 的 角度 与 速度 的 快慢 
有 关 ， 速 度 越 快 ， 倾 斜 的 角度 
越 大 。 
| -了 的 线条 。 
-一 和 和 g We 
et | : I Sn 
a (A i \ Tw Se KW 2 fp 
\ a a> ee 】 | HH 
ee 和 相沿 的 站 
示 这 里 © | 二 这 里 可 以 看 到 完 
的 弯曲 。 A 整 的 手 部 。 
j \ 
A 


可 以 看 到 整 
个 脚掌 。 





【背面 ) 












这 种 赛 势 要 男 出 跑 动 那 一 瞬间 的 感觉 ， 我 们 要 在 绘画 中 抓 住 跑 
动 的 特征 。 身 体 向 前 倾斜 ， 臂 部 和 曲 腿 的 动作 力度 不 是 很 大 ， 整 
体感 觉 比 较 放 松 。 


手臂 弯曲 摆动 的 幅度 也 不 





让 


a 


身体 前 倾 的 角度 不 大 ， 表 
现 出 跑 动 的 速度 不 是 很 


局 








要 注意 ， 前 面 的 
手 如 果 画 得 太 
大 ， 也 是 会 体现 
出 速度 感 的 。 


踏 出 前 是 膝盖 部 位 弯 
曲 最 大 的 时 候 。 


因为 头 部 抬 起 ， 整 体 有 
线条 要 画 得 深 一 些 。 


从 这 个 角度 看 ， 避 部 
遮 住 了 腿 的 一 部 分 。 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


a \ 向 上 跑 的 动作 ， 需 要 的 力量 大 ， 所 以 四 肢 摆动 


| 的 幅度 也 会 加 大 。 
.7 ~ a 由 于 躯干 扭转 的 幅度 


t 了 | 2 LD 上 TS W | \ 出 现 弯 曲 。 


举 匣 号 达 > 山 >| 浜 | 


手臂 抬 起 不 高 ， 这 里 pe 
看 上 去 较 短 。 | 
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\ 


/ 后 面 的 秆 ， 画 得 位 
LN 要 低 一 些 。 
(正面 ) 


i 


肩 部 有 些 突 “下 可 以 看 到 腑 ) 
| 下 的 部 分 。 | | | 
dd Er | | | 


A 
Fs 


py Pn Ya 

y CE 腿 向 前 大 步 迈 出 ， 辟 部 的 形 | ( 
hh 状 比 较 圆 。 \ \ 
ey , | 





SU 向 上 跑 时 ， 人 物 诺 干 倾斜 全 
SN | 的 角度 很 大 。 
侧面 “背面 ) i 


焙 慷 骂 谷 > 央 沁 斌 
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| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 








| bj | Ps i 3 问 后 摆动 的 手 辟 ， 
1 a jj NA 几乎 与 地 面 平 行 。 


人 在 快速 奔跑 时 身体 的 重心 会 ~ \ 
向 前 倾 ， 手 臂 成 弯曲 状 ， 两 手 自 f 、 人 AAA 
然 握 汐 。 弃 跑 时 两 璧 配合 双 脚 的 /~ \ WA 
跨 步 前 后 摆动 ， 驱 干 扭转 ， 双 脚 /3 / A ,， 本 | 


跨 步 的 幅度 较 大 。 mk fl \ 
i ~ \ ,~ 腰 腹 肌肉 比较 紧 
两 个 手臂 弯曲 几乎 bt RK, 
成 直角 。 ) | \ 


or 


迈 出 的 脚 ， 脚 跟着 地 ， SN | 
脚尖 寡 直 [ J} ,| 


a Y 
| / 天 两 条 腿 之 间 的 跨度 
NN/ 很 大 。 


“侧面 ) 





| ~ 后 摆动 的 服 -人 从 yj\ / 、 NN 


| Ea 
1 | le | | | PR | | | 上 1 
\ rx T= te eh | A pd A La 


A | -如 一 他- i 
| | A A | 要 画 出 腰 腹 
| | | 人 的 紧张 感 。 


| 肩 部 高 低 起 伏 的 落差 越 大 ， 
\ 躯干 扭曲 的 幅度 越 大 。 


整个 身体 呈 直 线 动态 Mp 





i | 
1 rm | 
da re 
四 ee | 
| 到 和 ee = 基 | 
= mi et 
起 胃 NY a i “= = | : | 『 
ea ' pe , | 1 
LS | dl | | 1 
二 1 ee 从 这 人 全 度 A 


cr 看 ， 小 腿 的 长 j 呈 
A 度 很 短 。 (LA 
i 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 


大 步 癌 前 跑 动 时 ， 身 体 倾 斜 的 幅度 不 用 很 大 ， 反 而 挥 臂 和 曲 腿 


的 动作 力度 比较 大 。 


a 
| 机 
人 机 
1| | i | 
| a 时 上 下 
[有 
只 1 
民 下 通 
有 
PR 


臂 部 肌肉 紧张 ， pa 


人 能 画 得 太 大 。 


躯干 的 前 倾 幅 度 的 变化 ， 可 以 表现 出 


不 同 的 速度 感 ， 前 倾 的 幅度 越 大 , 表 | 


示 速 度 越 快 。 


驱 干 手 直 ， 所 以 
六 可 看 不 到 腰部 。 


于 何 画 | 





-\ 这 只 脚 处 于 放松 的 
状态 。 


@ | 
手臂 摆动 到 后 广 \ | 
超过 了 躯干 。、 村 





/ 人 


_ 人 /AN / 





> 肩 腥 骨 随 着 手臂 
/a 的 摆动 而 变化 。 9 


内 本 要 井 > 机 汪 庆 
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”| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 





女性 跑 资 的 动态 与 男性 是 
大 臻 一样 的 ， 只 是 在 力量 的 表 
现 上 要 弱 许 多 。 


于 有 很 无 力 的 


再 感觉 。 


于 壁 向 后 摆动 ， 要 绘制 
在 背部 之 上 的 线条 ， 表 
现 前 后 的 层次 。 














>” 两 腿 间 的 跨度 很 小 ， 
打 不 看 于 璧 的 摆动 ， 
像 是 走路 的 动作 ， 样 。 






下 
| 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





~ 向 下 跑 的 动态 ， 最 重要 
( \ 的 是 表现 向 前 “ 冲 ”的 感 
有 有 觉 。 
_ — 作 
本 / | ] 人 入、 
A :Hn | i 
‘oYy A 肩 部 有 轻微 地 
7/ SY | Fs ii\ i 
A = | | | 
者 \ \ 
| | | | | \ | 
人 ” 手 辟 要 表现 出 无 | \ \ 
”/ 。 力 摆 动 的 感觉 A \ 1 


部 伸 直 ， 表 现 出 支 


| | 一 一 > 强加 的 和 人 
| 
| 
| 














手臂 由 于 惯性 
不 自主 地 前 后 摆 。 | “/ | 六 
Ms :AN 躯干 要 绘制 出 向 后 | pr 
iA 靠 的 感觉。 | \ 
(1 \ a | | | | 人 \ 
Sm 一 一 个 | SA 
| 1 } 上 | 
/ | 
fo | 
/ | | | . ) 
ff, me 
# | 
a 前 面 的 月 由 于 被 动 地 支撑 着 地 面 ， 没 小 
~ 有 用 力 ， 所 以 不 要 表现 出 肌肉 的 感 
EU 


侧面 


局 古 召 音 > ”十 站 
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飞扬 的 袖口 、 标 逸 的 裙 
摆 ， 与 整个 人 物 气氛 协 
调 一 致 。 





绘制 傅 视 向 前 奔跑 的 姿势 时 要 注意 
关 、 上 肢 和 下 肢 的 比例 关系 ， 特 别 
要 注意 角度 。 


ey 
一 7 ”注意 四 肢 的 协调 性 ， 一 般 ( 注意 双 莹 摆动 的 幅度 和 节奏 、 四 肢 
( 都 是 一 辟 拾 高 ， 一 腿 曲 \) 的 协调 性 及 手脚 的 姿态 。 
od 膝 ， 一 腿 自然 下 落 。 








要 将 姿势 表现 得 轻松 动 


感 ， 给 制 时 注意 手 管 在 空 


中 的 弯曲 感 。 


运 
可 
些 


动 型 的 女性 脐 膊 
以 绘制 得 粗 一 


性 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 











要 画 出 头发 的 对 
动感 。 







表现 出 疲 乱 感 的 跑 资 ， 要 注意 腿 
部 与 正常 情况 是 不 同 的 。 





擦 汗 的 动作 为 画面 添加 活 
跃 的 气氛 。 





巾 轴 要 普 > 其 省 滑 


L149 








服 间 






| 








头发 的 上 村 


如 通过 


要 在 绘画 中 抓 住 跳跃 的 特征 ， 


， 就 


要 画 出 跳跃 那 一 瞬间 的 姿态 


空气 的 流动 来 表现 。 




















动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 








这 是 一 个 很 舒展 的 姿势 ， 绘 制 时 要 注意 人 物 的 平衡 感 。 me | 


中 陷 , 胸骨 的 7 让 二 | 
边缘 很 明 品 。 pa 光志 生生 与 一 | | -121 
pe | 所 | | i 
Iy ; 、 


| 民间 弧度 “HE 
并 人 不 能 侧面 











i 
| 号 i 
E | i 
| mm 
- 








动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


手指 张 开 ， 用 线条 表现 出 手 
掌 的 厚度 。 | 





的 手 辟 看 上 去 很 短 。 













: : RN 
” ”可 以 看 到 避 部 的 ) y 
党 记 肌肉 。 Ey i £1 
| | 抬 起 的 腿 部 挤 压 Wi 

， 腹部， 表现 出 力 
量 感 


La 





手臂 抬 起 来 ， 肩 部 的 厚 . AN 


度 增 加 ， 腹部 收 # 总 j 于 | | 
4 了 
~ / | 





| 
| |] 
1 | 7 > tm 
--_ 人 





侧面 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





rw men 这 种 跳 赛 的 特点 是 双 臂 摆动 不 是 很 大 ， 身 
| 一 "2 体 略 向 前 倾 ， 双 腿 迈 动 的 步 幅 很 大 ， 给 人 感觉 
\ | A ) 腿 部 在 很 用 力 地 向 前 跳跃 。 


A 
一 ( Cy 
- 人 ~ 人 se 
人 -人 | 


A hi A 
( re z / | 


\ \ \ a ET \ | 


| \ | Pe Pe | | 1 1 
SE | N 办 腿 部 抬 得 很 高 ， f | 2 AN | 网 1 | 
的 动作 幅度 较 大 ， | 脚掌 完全 能 看 | | 看 


的 动作 幅度 较 大 ， ai 有 
四 肤 的 协调 性 。 | | | | 肩 埋 ! 司 笠 的 角 | i | 
| 1 ， 属 度 很 大 。 | | 


内 菇 吕 这 >> ”山中 泊 | 


Er 腿 部 弯曲 ， 这 里 1 
| 只 看 到 很 少 的 部 a 
分 。 | 
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儿 平 看 不 到 上 


能 够 看 到 另 一 侧 下 = 一 
胸部 的 肌肉 。 


躯 干 扭转 ， 胸 腔 与 腹 
人 部 相互 挤 压 ， 产 生 很 
[| 深 的 争 袜 。 





绘画 时 注意 双 腿 的 节奏 感 ， 前 面 。 |- [一 

的 腿 抬 得 比较 高 ， 后 面 的 腿 也 要 下、 

有 跳跃 的 趋势 。 De 
7 


YY 





侧面 





| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 







这 种 跳跃 方式 是 锻炼 弹性 和 速度 的 一 种 跳 法 ， 也 
是 我 们 接触 比较 多 的 跳跃 方式 。 


特别 要 注意 身体 在 向 
前 弹出 时 的 变化 。 










头 部 高 高 地 抬 
起 ， 有 种 很 奋力 
跳跃 的 感觉 。 


胸腔 打开 ， 形 成 红 


也 总 


了 男性 在 跳跃 时 幅度 大 


西西 证 

RE 

Ty es 
ee 


a 


， 整 
ff 个 身体 形成 弧 形 的 曲线 ， 
3 跳跃 动作 会 显得 比较 有 


力 s 


i i see 
有 
EE 0 


ee 
pa 
a 


= 
2 
a 


a 
Be 

[ 唱 汪 

” 和 

i | 
人 
下 2 = 昌 
pe 


Er 


a ; = 


5 a 
“rr _ 
a a 


| 
有 
和 
A 
a 


小 腿 向 上 拾 起 ， 减 少 身 
体 的 阻力 ， 更 能 够 表现 
出 跳跃 的 力量 感 。 











| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


这 种 跳 密 的 特点 是 四 胶 都 向 前 倾 ， 是 快要 落地 


和 人 i Rs 的 万 势 。 
绘制 时 要 注意 四 肢 全 、 
向 前 伸展 的 状态 。 “| 民 ，) 
时 J 
5 SS 后 + | 
有 SN ss J | 
rr 1 沁 | 2 有 
人 多 
i A 
胸部 的 外 辊 廓 受 





ep 
es 
《侧面 ) 


a 胸骨 突出 明 


到 拉 伸 ， 变 为 直 
线 。 











， et 
{1 、、 YW、 因 头 部 向 前 探 ， 所 以 - \ 
c i | 这 里 看 不 到 颈 部 。 | 外 

| ~ A | 
i F | 
、 | 
] ] 
1 
| ] | 
[~ 手指 向 前 伸 出 ,更 
A \ | 能 够 表现 出 跳跃 的 
/| | | 趋势 感 。 绘 制 时 要 
?2 注意 表现 用 力 感 。 





将 奕 号 次 > 山中 溃 | 
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女性 在 跳跃 时 看 上 去 比较 柔美 ， 动 作 比较 轻重 , 给 人 
的 感觉 很 优雅 。 












头 部 低下 ， 遮 住 颈 部 
的 部 分 。 











本 
es 1 | 出 来 。 
双 腿 间 留 有 一 定 ， | 
的 缝隙 。 
腿 部 要 使 用 流畅 
的 线条 来 绘制 。 
| 
| \ 总 
背部 形成 驼 和 的 / / \\ 
而 
为 了 保持 身体 的 平衡 ， 手 铝 张 开 的 


用 
本 
ee 一 








| 动漫 秀 场 一 人 物 动 态 素描 技法 | 








要 画 出 跳跃 那 一 瞬间 赛 态 ， 就 要 在 绘画 中 抓 住 跳跃 的 特征 ， 如 通过 头发 的 上 昧 和 衣服 间 空 气 的 第 
流动 来 表现 。 另 外 男性 在 跳跃 时 幅度 比较 大 ， 跳 跃 动作 会 显得 比较 有 力 ， 女 性 在 跳跃 时 看 上 去 比 

较 柔 美 ， 动 作 比较 轻 莉 。 七 

理 

在 综 画 双 腿 跳 姿 时 要 注意 时 t 

跳 起 的 幅度 并 不 大 ， 抓 住 EE 

人 物 跳跃 时 的 特征 。 
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| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 


这 是 一 种 具有 重量 感 的 跳跃 构图 ， 在 给 
画 时 要 注意 两 辟 的 摆动 方向 和 人 物 整 体 
的 透视 关系 。 





这 种 跳 密 ， 步 伐 轻 盈 优 
美 。 在 绘画 时 要 注意 脚尖 
是 伸 出 的 ， 来 表现 出 瞬间 
停止 姿态 。 


在 绘画 从 高 处 跳 下 的 究 态 时 ， 要 注意 双手 
是 向 两 侧 抬 起 的 ， 配 合 整 个 身体 与 双 腿 的 
动作 做 下 沙 状 。 
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f 


ti i L 本 > 
| 这 
I L | | 
i 
上 有 县 


坐姿 的 绘制 同样 也 要 讲求 平衡 ， 相 对 来 说 坐姿 的 绘制 要 比 站 次 简单 一 些 。 不 同 的 人 物 ， 性 
别 不 同 、 年 龄 不 同 ， 他 们 的 坐姿 也 会 不 一 样 ， 平 时 我 们 要 多 观 罕 实际 中 的 人 物 兴 次， 对 我 们 所 
绘画 会 有 很 大 的 帮助 。 i NN 
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ee Sg ' 双手 在 头 后 交叉 3 头 部 
ne 靠 在 手 上 ， 颈 部 这 时 很 
YR \ I 区 放松 。 


9 A 背部 和 躯干 的 肌肉 被 拉 伟 ， 
| | /> 外 次 遍 的 线条 很 平滑 。 


背部 很 平 直 ， 由 | | 
于 倚靠 着 物体 ， 
所 以 也 很 放松 。 





上 臂 抬 起 ， 胸 部 
肌肉 被 拉 长 。 





\ 双 腿 挤 靠 在 一 
Pt 起 ， 靠 得 很 紧 没 
有 缝隙 。 


脚趾 上 关 









双 腿 分 开 的 距离 再 大 
一 些 也 是 可 以 的 。 


nt 
| | 
| 
FL) 
3 


手指 呈现 很 放松 的 
状态 


FE 


由 于 视角 的 原因 ， 大 
腿 看 上 去 很 短 。 


双 芽 打开 ， 背 部 的 A 
肌肉 会 夹 紧 。 | 





< 一 


| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 





这 种 坐 雁 是 很 放松 地 坐 靠 在 沙发 上 的 动 
作 ， 双 手轻 轻 地 扶 在 沙发 上 ， 背 部 菲 在 小 


| : 从 俯视 的 角度 ， 能 看 


| 人 一 7 到 下 颌 的 部 位 。 
Ug 


a \ 


了 ”人 一 一 一 由 于 坐 着 的 原因 ， 民 
部 受到 挤 压 ， 与 腿 部 
形成 皱 袜 。 





EF 
Ee 
7 
' 腹部 四 下去， 与 胸 
| 部 形成 曲线 。 
mr \ 
NA 


a 合 画 


售 疏 台 革 王 贡 二 届 


二 





”| 动漫 秀 场 一 人 物 动态 素描 技法 | 





头 部 向 前 探 ， 将 颈 部 的 线条 表 
现 出 来 。 


这 种 坐姿 比 较 随意 ， 一 条 腿 支 起 来 ， 一 只 手 
撑 在 地 上 ， 合 适 又 恒 意 。 
SN 


| i 
| i 
TE 

“i i A 


Te 
fe 四 -一 
肩 部 支 了 起 来 ,与 肩 前 面 的 手 要 画 得 大 一 ~ 


部 形成 的 弯 度 很 明 








” 晶 然 挡住 了 后 面 的 
脚 ， 但 还 是 可 以 看 到 
脚后跟 的 形状 。 





手臂 向 后 支 着 地 
面 ， 这 里 的 开口 
不 能 太 高 。 





dj 
ed 

一 画 出 手 支 在 物体 上 
人 的 感觉 ， 手 掌 要 有 


往 下 的 论 度 。 


A pe 


La 


人 aa 一 一 
小 腿 的 侧面 紧 挨 着 地 面 。 








| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





这 种 究 势 最 主要 的 是 要 表现 出 交谈 时 手 部 的 
动态 。 


诊 部 捅 高 ， 与 男 一 侧 的 
肩膀 形成 倾斜 的 状态 。 一 


jr 手臂 向 后 ， 手 


| | 部 的 上 面 。 Ty 


, z | j x 1 
[ a a 
i i A : ti | 了 
是 | \ 和 9 | i \ 


| J l 
<i、 
AS De 手 剧 支撑 在 物体 
z | 上 ， 手 掌 自然 地 


人 向 下 容 曲 。 


爆 恬 村 并 山 二 请 





ee 手 部 的 动作 要 仔细 
rr 制 。 


肩膀 的 厚度 要 注意 , pa 
把 握 。 0 


灼 蚊 号 总 > ” 山 二 沂 
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” 手 警 的 夹 角 很 
jn i 





表现 锁骨 位 置 的 / /| 一 二 -二 
/ 4 


™ Ei 





A 3 ( 顶 面 ) | 
要 | 肘 部 支撑 在 物体 
部 上 ， 手 部 放松 。 


Do 


| 脚 部 很 放松 的 感 


要 仔细 地 刻画 z 人 
于 部 。 ws A ! 





胸部 挡住 了 手臂 的 
肌肉 


Pi i 
总 | 
] 
br 2 
有 - 1 站 


Ce \ 一 | ”可 以 看 到 手掌 ”Ny 


所 ! ' 下 | 部 分 Ga 





|， AAAN 腿 部 的 跨度 很 大 ， Fa 
/ | AAA 必 部 的 形状 也 改变 4 此 处 的 线条 平 


ee a | 了 3 | 
) , 有 各 | | 扣 
和 a 和 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 





心情 低落 时 ， 双 手 抱 住 腿 部 ， 头 部 深 埋 在 身体 里 。 头 部 低下 ， 只 能 夏 到 头 


各 





| 前 面 的 手 部 要 绘制 


| uf 下 1 | pa i “本 j 
[9 人 而 a ” 
f 
1 f | 村 本 
1 有 1] | | 1 
i 上. | 1 | 下 
| | 清楚 。 | /| 
| | 
| | 

| 


De 


\ | ||! 135 
从 背面 看 ， 手 部 和 脚 部 都 被 身体 挡住 | : 


总 


EE: 正面 ) 


; ”者 椎 线 弯 曲 的 弧度 
很 大 。 





et x | CE pA 、 | | 
全 . -| ss 网 小 膝 荡 紧 靠 部 有 和 Ww | 
[x me | 在 一 起 。 区 \ ™. | 
| [= . l | 了 pL a 
| | | ee ' 2 ) 
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_ 头 部 抬 起 并 向 前 探 出 ， 颈 
这 旦 的 幅度 很 部 的 曲线 弧度 很 大 。 






第 | \ 和 ' 
党 \ 腹部 的 四 陷 感 ~ “yy 


很 明显 。 \ 





136 re \ “侧面 ) 


盖 绘 制 得 企 些 。” \ 为 了 表现 训 的 感觉 ， 这 里 不 
国 得 太 开 。 


这 侧 肩 膀 要 低 
一 些 。 


因 头 部 向 前 探 ， 看 
不 到 领 部 。 





| 
/ / 这 条 腿 几 乎 全 


| 动漫 秀 场 一 人物 动 态 素描 技法 | 





Cn 了 | 


从 这 个 角度 看 ,脚面 看 
到 得 不 完全 。 \ 


由 于 小 腿 立 起 来 ， 
看 上 去 比较 短 。 


1 由 到 a 
= be os FF, 
i EE we a 
| E 
A 下 
细 剖 | | 上 
x ”2 ’ 
下 
2} l \ | 
a 四 a Ee 
A 1 = 
a Fp 


手指 打开 ， 支撑 着 头 


HG 


煤 恬 要 过 > 姓 二 让 | 
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考 胶 绘制 得 入 


小 腿 的 弧 线 
很 柔和 。 





这 条 腿 的 位 置 要 画 得 |， | :4 
了 菩 一 些 ， 两 腿 紧 挨 | 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





i 
1 Ts 
/2 | 双 营 紧 挨 着 身体 ， 户 部 微微 
| |! ey \ | 地 支 起 。 
\ ] A a 只 | 2 
和 | 4 . = 和 服 | 
I [, : > 


手 部 绘制 成 扶 着 椅子 边 
的 次 态 。 





~ ” NN 

1 两 腿 的 关系 要 交代 1 | 

| 清楚 。 \ 

k \ a 
a 请 | hb 和 





前 面 小 腿 的 肌 内 挡住 | 
了 一 部 分 脚面 。 
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i /一 个 ~、 一 ~ 手指 张 开 支 撑 着 地 
人 — SS 面 ,人体 的 重心 落 在 
i Te a 4 pe 和 支撑 的 手 上 。 ra 


所 
由 于 身体 的 弯曲 ， 胸 部 的 形状 也 | | 
产生 了 变化 。 | 


we” ' 手轻 轻 地 扶 着 腿 部 ， 要 注 


a ) 意 表现 放松 的 状态 。 
2 jr 2 
pF A = 


2 





腿 部 弯曲 ， 膝 盖 的 结 | | \ | 
构 要 交代 清楚 。 ep 《 \ 






a | ee 
a 如 
- 一 一 


背部 形成 优美 的 曲 人 SR 
线 。 人 5 \\” 部 连 食 起 来 。 噬 一 、 人 一- 


性 部 的 皱 袜 很 明 


显 。 所 ™] a 
YY 
\ 


| SS - » ee. Wg 
a y 二 A 了 上 ee na 
2 | 人 | [ a ss 所 | 
er Li f 习 j | 和 se | 
“WE 


之 间 有 纺 





”| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





: | 能 够 看 到 另 一 侧 的 革 
\) 面 





| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 





转折 的 地 方 注意 皱 裙 的 
RN TR 





pr 是 | | 
J 和 Ee 
三 - i 7 er 
ee | = 
a i ee i 
a 1 一 
i 和 -一 ,| 
be L a | 
' L 
a 
天 
_ 人 
| 全 
| Te A 和 下 
La 
浊 


i | | E 
A | | 


微微 倾斜 的 上 身 ， 抬 起 的 手臂 ， 摆 开 的 双 脚 ， 赋 了 予 画面 轻松 
ty A VR 画面 整体 和 谐 ， 


前 面 的 手 要 绘制 得 大 一 些 。 


双 腿 曲 膝 ， 手 辟 扶 着 膝盖 的 动作 ， 使 人 物 看 
上 去 比较 忧郁 ， 像 是 在 沉思 。 


和 9 a | 
Ri 
2 Wy | ~ 
1 。 有 i 和 
1 | } | 和 | 
1 有 
EF | 和 ji 
— 名 or 9 
1 有 大 


两 个 膝盖 人 靠 得 很 


济 详 器 寺 > 册 二 加 
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”| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素 拱 技 法 





头 部 低下 ， 看 着 手中 的 东西 ， 一 只 手臂 放 在 腿 上 ， | /i 民 
这 种 动作 一 般 用 于 读书 的 情形 。 1/ 





动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





ET \ ~ ns 
1 | | f sw Ss ~ 1 头 部 回 一 个 侦 兰 已 
| | SMW 
i | 
, 员 加 i 


| 
' | ! 


Ne bd 


l 4 Ub 


这 种 角度 的 动作 ， 要 将 透视 感 加 强 ， 将 腿 部 绘制 得 长 一 
些 ， 虽 然 是 坐姿 ， 也 能 够 很 好 地 体现 出 人 物 的 高 挑 身 


总 





sc、 宽松 的 上 衣 ， 衣 角 向 一 便 标 
起 ， 能 够 体现 出 躯干 的 转动 。 


肩 部 的 透视 要 绘制 pr TT 
准确 。 





{ 腹部 不 要 画 得 太 大 ， i 
NI\ 要 有 收缩 的 感觉 。 yr 





| 到 和 i pr | 

Fe ”和 es 3 1 
J | i a : | | 1 
| J 和 | 1 

了 理 二 | ’ F 
» J} ~ ~ 
a 机 ie 
- Se ~、 FAA 


一 只 肢 绑 起 的 姿势 ， 为 动作 添加 活力 。 一 


崔 族 号 痊 >>  ” 垦 二 名 | 
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“| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 








日 常生 活 中 人 物 的 动态 是 很 多 的 ， 我 们 常见 的 有 吃饭 、 刷 牙 、 开 车 、 睡 觉 等 ， 不 同 的 动态 有 
着 不 同 的 特征 ， 下 面 我 们 来 学 习 一 下 日 常 动态 的 绘制 技法 。 





| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 





这 种 仰卧 塞 势 ， 窘 态 比较 放松 ， 双 手 向 上 放 到 头 半 
两 侧 ， 双 腿 交 叉 ， 放 松 地 躺 着 。 





) | 手 营 打开 ， 同 
双 腿 间 一 点 缝隙 | | “| | 时 也 能 保持 身 
LL | 体 的 平衡 。 


| 、 3p 都 没 有 ， 很 紧 的 | j 平衡 
| 感觉 。 [ 于 | 












膀 部 下 沉 ， 接 触 到 地 
2 这 里 不 能 画 得 太 


双 腿 打开 的 躺 姿 ， 履 部 的 
甩 肉 下 沉 到 地 面 上 。 


J - 
人 腹部 放松 ， 线 条 比较 NS 
a 


MT — 
; ee sr er - -一 7 
: 本 i i a _ P 


漠 灼 只 周 轨 排 枝 料 吕 砍 > 山寺 泪 | 


| 
上 
LM 











刚 起 床 的 姿势 ， 特 征 比较 明显 ， 最 重要 的 是 
绘制 出 无 精 打 采 的 感觉 。 









低头 的 动作 ， 看 不 
到 颈 部 。 


ce 


大 腿 根部 的 肌肉 
因为 受 挤 压 ， 出 
现 突起 。 


这 只 手 靠 身体 
比较 近 ， 所 以 
肘 部 会 出 现 弯 


曲 。 


因为 低头 ， 这 部 分 的 
颈 部 完全 能 看 到 。 





/ 





躯干 向 前 弯曲 ， 能 名 
看 到 辟 部 。 | 
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双手 推 的 动态 特征 是 双手 同时 抬 起 进行 推 的 动 
rs 作 ， 同 时 双 脚 踏 地 ， 背 部 的 咨 椎 自然 倾斜 。 


:J 本 
-ANT ~ SN ~ 


i 


i Fs { 二 ni | 

2 一 | y， 完 = 在 绘画 时 要 注意 入 Cxj 4 

人 Ni 两 只 于 的 位 壮 和 局部 A | fF 
\、 / \U2I ”倾斜 的 方向 是 相同 M7 /7 


/ i | se 的 。 Yl EF ie ms 加 wl Er” 
是 呈 PE i 六 | % | ， 外 


| 腿 部 器 地 ， 小 腿 的 
i 肌肉 可 以 表现 出 
一 一 = 来 。 


| 
| VC \ eh -< 
| | \ \ i | i ' | 本 \ ra 
| | ( a 1 > Gl 


A | ritD 
| ~ 靠 后 。 


渤 洪 认 浊 由 写 烤 呈 敬 >。 山寺 滑 





= 
~ 





Al =--- ] | \ z A , | 
/ | 普 椎 不 是 一 条 直线 ， | 天 


受到 相反 的 力 的 作用 ， 要 绘制 出 客 曲 感 。 和 
肩 部 会 出 现 突起 。 fi 






腿 部 弯曲 ， 看 上 
去 比较 短 。 i 





mw i 
汪汪 二 地 
一 Ce cs 
一 se 


Be 


di /A /脚跟 抬 起 ， 前 脚掌 
, | 一 所 路 地 


CE) 5 


Ss, 
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轩 
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| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素 拱 





法 | 








这 种 姿势 的 特征 是 双手 固定 住 物体 ， 利 用 身体 的 
力量 向 前 推 。 







这 种 姿势 肩 部 倾斜 
的 角度 比较 大 。 







身体 向 一 侧 怖 
科 ， 膀 骨 突 出 。 


< 


和 


: 时 






由 于 距离 的 关系 ， 后 
名 的 机 给 久 得 水 一 


一 = 时 


侧面 ， 


a 
i 
my 
本 
本 


疹 椎 与 及 部 向 相反 
的 方向 倾 料 。 


双 腿 分 开 的 距 
离 要 大 一 些 。 





| 动漫 秀 场 一 人物 动态 素描 技法 | 








前 ， 身 体 前 倾 ， 用 力 往 前 搜 。 


无 法 看 到 下 颌 的 
部 分 。 





肩 部 向 前 ， 利 用 身体 
的 力量 搜 物体 。 





手 辟 的 肌 (项 面 ) 
肉 夹 得 很 紧 。 ( 顶 面 ) 





y 
在 给 画 时 注意 体现 手 辟 
与 身体 的 角度 。 
腿 部 用 力 ， 两 
侧 的 外 轮廓 线 
条 要 硬 一 些 。 
由 于 角度 的 原因 ， 
小 腿 要 画 得 短 些 。 
后 面 的 脚跟 抬 
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闲谈 时 ， 随 意 性 比较 强 ， 一 般 这 种 谈话 方式 是 和 
比较 熟悉 的 人 。 


(表面 ) 
一 只 手 在 后 方 支撑 着 地 面 ， 重 量 也 落 在 
了 这 只 手 上 。 


| 


i 
肩 部 支 了 起 来 ， 头 部 向 前 探 ， 棋 部 的 肌 
肉 明 显 。 
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优美 的 舞 秦 ， 是 女性 的 常见 动作 ， 在 绘制 时 
特别 要 注意 线条 的 运用 ， 要 表现 出 女性 柔美 的 
姿态 。 
\ 冶 ， 一 例 的 了 
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四 振奋 的 动态 是 经 常 在 动漫 作品 中 见 到 的 动作 ， 这 种 动态 给 人 的 
A 感觉 很 有 活力 。 






胸部 要 一 出 侧面 的 
状态 。 








太 腿 内 和 侧 的 肌 
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肩 腥 骨 的 位 置 
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共性 
英雄 不 只 是 男性 的 专 i 
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蹲 、 跪 的 动作 
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起 来 有 一 定 的 难度 。 
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从 恬 部 延伸 下 来 的 
曲线 。 
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拿 着 喇叭 的 动作 
无 床 的 动作 


头发 从 手指 间 露 出 来 ， 
更 加 能 和 表现 出 无 奈 的 感 
本 二 
A - = 本 
| | ~ 
pe 站 | 1 人 本 \ 
了 说 | We | 
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着 ， 皱 裙 很 
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A 
腰部 扭转 , 这 里 六 一 
线条 很 多 。 A 
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手 弯曲 地 靠 在 腰 间 ， 手 背 \ 
的 内 侧 紧 挨 着 身体 。 | 
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双 臂 在 头 后 面 交叉 ， 
头 靠 在 手 璧 上。 


FF- 一” 错误 的 动作 


处 于 后 面 的 腹 且 。 / 局 
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换 扶 着 跑 的 动作 后 面 的 手臂 无 力 
地 弯曲 ， 更 体现 
了 这 种 突然 的 感 

男生 不 太 情 愿 地 被 女生 的 扶 着 跑 的 画面 ， 这 。 


要 表达 出 不 情愿 的 感觉 而 和 突然 的 感觉 。 


Be 


上 身 扭转 ， 紧 紧 地 抱 
住 对 方 ， 被 抓 的 衣 袖 


线条 很 多 。 
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头 部 转动 ， 注 视 着 
车 子 转 论 的 方向 。 





身体 与 车 子 的 倾斜 角度 很 大 ， 表 
现 出 转弯 的 幅度 很 大 。 





骑 摩 托 的 动作 
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跳 起 投篮 的 动作 比较 难 把 握 ， 因 
% 为 这 个 动作 绘制 的 是 空中 的 一 瞬 
NA 间 的 动作 。 
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刚 离开 地 面 的 状态 ， 身 体 奋力 跳 于 人 
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整体 有 向 下 落 的 趋势 。 


腾空 的 动作 ， 此 时 身体 已 经 处 
于 下 落 的 状 
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弧 线 。 
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| 手臂 被 头 部 挡住 ， 仅 绘制 
\、 ”一 只 手 就 可 以 了 。 


服装 ， 外 轮廓 起 
伏 不 平 。 









' ' \ 


| 站 立 的 腿 不 是 一 一 | 
A 直 和 的， 应 该 有 . | 
和 BE ， 
| 


颈 部 扭转 ， 要 将 颈 部 的 肌肉 
表现 一 下 。 


手指 用 力 地 握 住 } 
挨 得 很 紧 ， 不 能 AN 





有 缝隙 。 ! 
Sy 
前 面 的 手 避 要 表现 和 一 ~、 一 i 
出 应 有 的 肌肉 。 we 因 手 臂 向 后 ， 背 部 的 衣服 
一 出 现 很 多 线条 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 
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1 昌 a 
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pa 1 sl ed 
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第 十 一 章 人 物 的 格斗 动作 


人 在 进行 格斗 时 ， 身 体 的 动态 表现 是 比较 复杂 的 ， 在 绘制 时 要 注意 身体 各 部 位 的 表现 要 合 
理 ， 这 一 章 我 们 来 学 习 一 下 如 何 表现 人 物 的 各 种 格斗 动态 。 身体 各 部 位 的 表现 要 合 





山 | 十 凋 


诊 二 站 卉 要 并 盖 
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a | 人 人 


双 肤 微微 弯 曲 ， 如 果 弯 曲 的 角度 “一 一 一 
太 大 ， 会 显 出 人 物 的 紧张 感 。 


于 和 脾 要 绘制 
得 直 一 些 。 


拳击 动作 ， 是 格斗 时 的 预备 蜜 势 ， 双 手 抬 
起 ， 一 前 一 后 ， 两 腿 适当 地 分 开 ， 绘 制 时 要 注 
意 保持 躯干 的 挺 直 。 








头 部 的 转动 以 躯 
干 作为 中 心 。 
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“出 拳 动作 的 分 解 | 和 
1 1 本 
| 有 
™ 
- , 


出 拳 的 动作 是 一 个 由 放松 到 紧张 ， 又 由 紧张 到 放 / Wi 
松 的 身体 变化 过 程 。 2 ( J ~ 
SAC | 有 


驱 干 与 腾 部 近 平 抽 y | \ Hy 
平行 。 | | 1 


A 
AS 
市 车 薄 加 压 > 。 项 | 十 中 \ 


~ 173 


bE Pp ' | ; we 
CN < 8 
\ | / A 
1 WE 
人 头 部 还 是 朝 着 
| 叶 A > 同一 方向 。 





{人 
~、) 着 变化 。 | | | \ 


从 基本 的 预备 状态 做 出 拳 状 ， 前 手 降 | 4 wa 
低 ， 后 手 向 后 拉 ， 身 干 也 随 着 手 璧 的 [| 
| | . 


器 扭转 。 | 
二 | 
三 A 


SS 脚 的 位 置 没 有 什么 变化 





作对 飞 卉 吕 壤 者 | 十 汝 | 
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/ 3 

| | 出 拳 的 过 程 ， 

(人 | 页 干 也 形成 向 
| 前 冲 的 趋势 。 


二 /1 Ns 和 
i EE 三 | 


< \)y ~ \ 一 一 | 
Wd a | | 忆 ， 1 出 耸 的 手臂 与 手 | | \ | 2 ' 
\ 二 了 j 入 、 要 保持 平 直 。 \ , a \ 人 
\、 -=™ 1 


手 蔷 后 拉 到 极限 , 躯 \。 习 入 AN ， 
干 也 继续 扭转 。 志 ey \ | 








| 
| \ \ 朝 前 的 腿 由 于 身 驱 的 握 。| NA 


转 ， 腿 部 伸 直 。 | | \ 


ss, 
Ti er aa 
el 
Pi 


草 心 集中 到 弯曲 Y 
的 腿 上 。 | | ( A : (1 因 
\ \ j | ms 
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. 上 , 于 辟 拉 伸 至 | 极 限 jy | z i l \ 
时 ， 与 躯干 形成 一 | 二 
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pa 一 元 
Pr 定 的 角度 。 
和 下 上 又 | l 
pe \ iy A oh 
2 本 天 / fy bh ue 
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| | 和 本 | 
ni | 1 | 人 
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- 
| 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 


出 拳 时 的 力量 是 
由 躯干 转动 的 力 ( | 
量 带 来 的 。 





“到 | __ 一 /前 手 顺 势 弯 曲 。 
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EM 
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和 
cd ™ 


两 脚 间 的 位 置 昌 然 没有 变 ， 但 是 随 着 躯干 的 所 转 ， 办 
脚 也 要 转动 。 和 本 


市 总 北 席 骂 考 > 。 册 | 十 名 | 





“| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 


一 





身体 回复 到 常态 。 1 “ 


( 





这 时 舌 干 的 扭转 已 
经 到 了 极限 。 


| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





女性 的 格斗 动态 与 男性 是 大 致 相同 的 ， 只 是 因为 身体 的 结构 不 同 于 男性 ， 所 以 在 表现 上 会 
有 不 一 致 的 地 方 。 


表现 防备 姿势 时 ， 手 臂 的 收缩 可 上 
以 紧 些 [| 人 | 
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- i a 
和 rr 人 人 
髓 干 挺 直 ， 头 部 微 手 先 绘制 的 比较 


微 地 低下 ， 可 以 甫 Re / 
现 出 紧张 感 。 a 


收 合 对 腿 部 肌肉 的 表现 ， 体 现 ， Su 
出 优美 感 。 | 


价 寻 站 磺 器 写 和 > 由 1 








| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动 态 素描 技法 | 


女性 在 出 拳 时 ， 双 手 一 前 一 后 ， 两 腿 分 开 ， 为 了 体现 更 强 
的 力量 感 ， 将 腿 部 的 弯曲 幅度 绘制 得 大 一 些 。 






由 于 出 拳 ， 腹 膊 前 什 ， 所 以 
肩 腥 骨 比较 明显 。 


| 邹 干 以 疹 椎 为 中 心 转动 ， 
给 出 拳 更 多 的 力量 。 
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1 手指 自然 地 张 开 。 


NN | 
\ \ | 
和 八 | I\ 


表现 一 下 腿 部 肌 
~ 





肉 的 紧张 感 。 


由 于 党 到 冲击 ， 身 体 向 后 
9 一 只 脚 离开 地 面 


| 去 
身体 失去 重心。 





| 着 椎 弯曲 的 程度 与 受 冲 击 
的 力量 有 很 大 的 关系 。 








齐 寻 站 或 史 训 > 需 | 十 沸 
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< 挺 胸 扭转 的 动作 表现 出 
“、、 普 势 待 发 的 力量 感 。 
/A 
人 | le Y 协 \ 
/上 pa 四 J 
WA 头发 也 要 表现 出 际 
MA 一 > C、 的 感觉。 
TT 7 _ - A J/ 六 
i 2 | 1 | 大 
rE | 广 Li 
| 时 wf 和 
根据 服部 的 动作 ， 稍 一、 a 


稍 加 入 皱 袜 。 ef 有 


+ | , | 
” pe ~ Tj 
Jn /A x A 《 向 上 靳 起 的 


衣 角 ， 体 现 
出 速度 感 。 


pe 
了 腿 部 由 于 学 挤 os) 
(Nb i 压 ， 小 腿 肌 肉 凸 De 
FNCOT—~ 起 来 。 \、 
YW 人 下 | 
头 部 前 探 ,与 稳重 \, >/ bb 
= 月 9 到 Bs We 
的 身体 形成 对 比 。 7 ~™ 


Ne 
衣服 的 前 摆 自 然 下 垂 ， 由 于 腿 习 A \ 


部 的 肌肉 ， 形 成 皱 福 。 


将 鞋 简 绘制 得 细 一 些 ， 体 现 
出 腿 部 的 纤细 柔美。 








动漫 秀 场 一人 物 动态 素描 技法 | 


绘制 这 种 拿 枪 的 姿势 是 比较 
a 因为 枪 的 体积 占据 
面 的 大 部 分 。 






手指 被 枪 挡住 ， 只 露出 大 拇指 。 


弯曲 的 腕 部 ， 增 


(i AN\| 加 灵活 的 气息 。 


W 





A 





“| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





由 于 在 前 面 ， 对 手指 的 
绘制 要 细致 些 。 


腹部 的 争 裙 比 
较 多 。 


双 臂 垂下 ， 但 并 不 
是 放松 的 状态 。 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 。 





这 种 人 物 动作 的 造型 有 一 些 Q 版 的 感觉 ， 在 表现 时 只 


| 要 将 动态 绘制 准确 就 可 以 了 。 











Pr 肌肉 的 表现 ， 为 角色 添 
| ~ pd 加 干练 的 感觉 。 


YY 到 意 地 的 将 前 面 的 源头 
和 脚 画 得 大 一 些 。 















2 
ss 


”躯干 有 被 提起 的 
感觉 。 


ep 有 助 于 体 
现 人 物 运 动 的 趋势 感 


头 部 与 身体 运动 方向 是 相 人/ 
反 的 。 / We 


动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





第 十 二 章 各 种 动态 姿势 的 绘制 练习 


我 们 通过 前 面 的 学 习 ， 这 一 章 来 绘制 两 个 具有 动感 的 姿势 。 





注 盐 淳于 浇 济 只 吉 兰 玫 。 坤 | | 十 六 \ 


EE 
| 
Ln 











男性 动感 蜜 势 的 绘制 ， 要 注意 在 表现 人 物 动 态 的 同时 ， 也 要 将 男性 身体 的 肌肉 表现 一 下 ， 这 
样 不 仅 可 以 使 人 物 更 加 完美 ， 在 动作 的 表现 上 也 会 更 加 有 张力 和 分 量 感 。 


绘制 出 面部 五 官 的 基 


i 








这 里 将 手 部 的 大 致 
动态 表现 出 来 。 





| ~ NA 
7 » 
] / 


由 于 近 大 远 小 的 关系 ， 可 以 将 


| 腿 部 表现 得 长 一 些 。 


= 


| 
\、 


要 粗略 地 绘制 出 人 物 的 草图 或 外 形 。 








根据 五 官 基 准 线 绘制 出 眼睛 、 自 
子 、 嘴 和 耳 沙 。 


绘制 出 身体 的 肌肉 。 


根据 草图 将 外 轮廓 绘制 清晰 ， 也 就 是 我 1 
们 常 说 的 勾 线 。 
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将 于 部 的 细节 刻画 出 来 。 


M 济 惑 囊 器 昱 丹 济 渤 兰 叭 。 册 | | 十 梁 ] 


| 
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根据 需要 绘制 出 人 物 的 头发 。 








绘制 出 人 物 的 头发 ， 并 为 人 物 添加 裤 


全 a 


为 了 体现 男性 的 强壮 
感 ， RE 
贴身 体 的 ; 


总 





鞋子 要 绘制 得 大 一 些 。 
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~ 、 
AAA dl 腰部 要 留 出 一 定 的 空 


\ ~- 余 ， 可 以 很 好 地 表现 肌 
| a 人 二 







肉 的 结实 感 











膝 部 裤子 的 皱 衬 虽然 
小 ， 但 也 要 用 心 表现 。 


U 演 碍 小于 潜 洲 只 起 若 鸣 。 贡 | | 十 加 ] 


| 
Co 
OD 





探 除 身体 多 余 的 线条 ， 再 次 确定 轮廓 线 ， 完 
成 男 稿 。 


”| | 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 





完成 的 画 稿 
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o 洪 查 司 要 昱 阐 计 站 着 哆 项目 十 逆 


2 
(DO 
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由 于 女性 的 身体 比较 柔软 并 且 纤 细 ， 我 们 在 绘制 女性 的 动感 姿势 时 ， 要 注意 线条 的 运用 一 定 
要 硕 滑 流畅 ， 这 样 才能 表现 出 人 体 动作 和 女性 特有 的 美感 。 





进一步 绘制 人 体 的 外 轮廓 ， 并 确定 面部 的 五 官 
基准 线 。 
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| 动漫 秀 场 一 一 人 物 动态 素描 技法 | 








刻画 出 胸部 、 手 和 脚 等 部 位 的 细节 。 


在 躯干 上 男 出 胸部 ， 要 根据 身体 扭转 
的 程度 ， 将 胸部 的 位 置 绘制 准确 。 


局 时 酝 上台 凌志 寺 过关 吃 。 贡 | 十 中 | 


[a 
‘DD 


细致 地 刻画 出 手 部 的 细节 ， 这 些小 的 
部 位 如 果 不 仔细 地 刻画 ， 会 使 整个 人 
物 看 上 去 太 过 单调 。 


于 脾 、 脚 腕 要 画 得 细 一 些 。 


运用 曲线 确定 出 医 部 的 位 置 。 


| 


根据 五 官 的 基准 线 ， 绘 制 出 


人 物 的 五 官 。 





头发 虽然 不 长 ， 但 还 是 要 表现 出 际 逸 


的 感觉 。 





最 后 这 些 线条 要 被 擦 掉 ， 但 严谨 地 处 理 


头 部 形状 有 些 癌 ， 这 里 修正 一 下 ， 虽 然 


眼睛 和 嘴 。 


本 
号 


绘制 出 头 





眼睛 的 刻画 对 于 表现 人 物 是 很 重要 的 。 
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根据 外 轮廓 绘制 出 人 物 的 衣服 。 








裙子 向 后 展开 


涡 直 还 切 异 赣 计 地 壮 瑚 山 | | 十 溃 | 
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控 除 被 衣服 遮挡 的 身体 轮廓 
线 ， 完 成 画 稿 。 


